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E l  M o v i m i e n t o  S a l v a d o r e ñ o  d e  M u j e r e s  
c o m e n z ó  s u  l a b o r  e n  e l  d e p a r t a m e n t o  d e  
S o n s o n a t e  d e s d e  l a  d é c a d a  d e  l o s  9 0 ’ s ,  e l  
c o n o c i m i e n t o  d e l  t e r r i t o r i o  y  l a  e x p a n s i ó n  
d e  n u e s t r o s  p r o y e c t o s ,  h a n  s i d o  d e  g r a n  
a y u d a  p a r a  l a  p o b l a c i ó n .  
N A H U I Z A L C O  c u e n t a  c o n  4 9 . 0 8 1  h a b i t a n t e s  
d e  l o s  c u a l e s  e l  4 8 . 2 8 %  s o n  h o m b r e s  y  l a s  
m u j e r e s  e l  5 1 . 7 2 % ,  e s t e  m u n i c i p i o  s e  h a  
c a r a c t e r i z a d o  p o r  s e r  u n a  d e  l a s  r e g i o n e s  
c o n  m a y o r  p o r c e n t a j e  d e  p o b l a c i ó n  
i n d í g e n a  d e  o r i g e n  N a h u a t ,  q u e  h a  
l o g r a d o  s o b r e v i v i r  e n  s u s  c o s t u m b r e s  y  
t r a d i c i o n e s  c o n  e l  p a s o  d e l  t i e m p o ,  u n  
p u e b l o  q u e  p e s e  a  l a s  a d v e r s i d a d e s  h a  
l o g r a d o  m a n t e n e r  s u  i d e n t i d a d  v i v a .  

L a  p o b l a c i ó n  d e  m u j e r e s  e n  e s t a  
l o c a l i d a d ,  p o s e e  m e n o s  c o n d i c i o n e s  p a r a  
a c c e d e r  a  l a  e d u c a c i ó n  m e d i a  o  s u p e r i o r ,  
d e b i d o  a  l a  r e m o t a  d i s t a n c i a  d e  l a s  
l o c a l i d a d e s  r u r a l e s  y  l a s  c o n d i c i o n e s  d e  
p o b r e z a ,  u n o  d e  l o s  f a c t o r e s  q u e  r e s a l t a n  
a  s u  v e z ,  e s  l a  p a r t i c i p a c i ó n  e d u c a t i v a  
p o r  r a z o n e s  c u l t u r a l e s .  H i s t ó r i c a m e n t e  e n  
l a  p o b l a c i ó n  i n d í g e n a  d e l  m u n i c i p i o  n o  l e  
h a n  b r i n d a d o  u n a  i m p o r t a n c i a  a  l a  
e d u c a c i ó n  c o m o  b a s e  f u n d a m e n t a l  d e  u n  
c r e c i m i e n t o  i n t e g r a l .  G r a c i a s  a  l a s  
i n i c i a t i v a s  c o m e n z a d a s  e n  1 9 9 4  
N a h u i z a l c o  e s  e l  p r i m e r  m u n i c i p i o  d o n d e  
s e  t u v o  e l  a c e r c a m i e n t o  c o n  l a s  m u j e r e s  
d e  9  d e  l o s  1 5  c a n t o n e s  y  e n  3  d e  l o s  
b a r r i o s .

E n  e l  m u n i c i p i o  d e  S A N  J U L I Á N ,  s e  c u e n t a  
c o n  u n a  p o b l a c i ó n  d e  1 7 . 2 3 0  p e r s o n a s ,  d e  
l a s  c u a l e s  e l  4 9 . 8 %  s o n  m u j e r e s  y  e l  5 0 . 2 %  
s o n  h o m b r e s .  E l  m u n i c i p i o  c u e n t a  c o n  9  
c a n t o n e s ,  4  b a r r i o s ,  4  c o l o n i a s  y  3 0  
c a s e r í o s .  
E l  m u n i c i p i o  f u e  c l a s i f i c a d o  d e  
m a r g i n a l i d a d  a l t a  y  d e  p o b r e z a  e x t r e m a  
m o d e r a d a  e n  e l  M a p a  d e  P o b r e z a  
e l a b o r a d o  e n  e l  2 0 0 4 .

S i n  e m b a r g o ,  d e s p u é s  d e  l a  D e p r e s i ó n  
T r o p i c a l  1 2 E  d e  o c t u b r e  d e l  2 0 1 1 ,  c a u s a n t e  
d e  g r a v e s  p é r d i d a s  e c o n ó m i c a s  e n  e l  
m u n i c i p i o ,  e l  m a p a  d e  p o b r e z a  c a m b i o  y  
a l g u n a s  m u j e r e s  j e f a s  d e  h o g a r e s  
c o m e n z a r o n  a  s e r  b e n e f i c i a r i a s  d e l  
p r o g r a m a  A l i m e n t o s  p o r  T r a b a j o .

A  r a í z  d e  l a  a t e n c i ó n  e n  l a  e m e r g e n c i a  y  
p o s t - e m e r g e n c i a  s e  c o m e n z ó  u n  t r a b a j o  
d e  o r g a n i z a c i ó n  d e  l a s  m u j e r e s  y  d e  l a  

r e a l i z a c i ó n  d e  d i a g n ó s t i c o s  c o n  l a  
f i n a l i d a d  d e  c o n o c e r  s u s  p r o b l e m á t i c a s .  
G r a d u a l m e n t e  s e  i n i c i ó  e l  t r a b a j o  e n  l o s  
d i s t i n t o s  c a n t o n e s  y  e l  a p o y o  c o n  l o s  
p r o y e c t o s  d e  s a l u d  m e n t a l ,  i n c i d e n c i a  
p o l í t i c a  y  s e g u r i d a d  a l i m e n t a r i a ;  a  s u  v e z ,  
s e  l e s  a p o y o  d i r e c t a m e n t e  c o n  
a b a s t e c i m i e n t o  d e  v í v e r e s  y  m a t e r i a l e s  
d e s p u é s  d e  l a s  e m e r g e n c i a s  d e  l a  
t o r m e n t a  S t a n  y  l a  e r u p c i ó n  d e l  v o l c á n  
L a m a t e p e c  e n  e l  2 0 0 5 .  A  p a r t i r  d e l  a ñ o  
2 0 0 8 ,  s e  h a n  i d o  e j e c u t a n d o  d i v e r s o s  
p r o y e c t o s  e n f o c a d o s  a  u n a  a t e n c i ó n  m á s  
i n t e g r a l  d e  l a  c o m u n i d a d  y  l a  p r o m o c i ó n  
d i r e c t a  d e  l o s  d e r e c h o s ,  a s í  e s  c o m o  s e  
c o m e n z ó  u n  t r a b a j o  c o n  l o s  j ó v e n e s  d e l  
m u n i c i p i o ,  e n  e l  d e s a r r o l l o  d e  t e m a s  d e  
P r e v e n c i ó n  d e  l a  V i o l e n c i a  d e  G é n e r o ,  
o r g a n i z a c i ó n  y  l i d e r a z g o .  

S A N T A  I S A B E L  I S H U A T Á N  e s  e l  c u a r t o  
m u n i c i p i o  d e  S o n s o n a t e  c o n  l a s  t a s a s  
m á s  a l t a s  d e  e x t r e m a  p o b r e z a ,  d e  
a c u e r d o  a l  i n f o r m e  d e  I n d i c a d o r e s  
M u n i c i p a l e s  s o b r e  D e s a r r o l l o  H u m a n o  y  
O b j e t i v o s  d e l  M i l e n i o  ( P N U D / E l  S a l v a d o r ) ,  
q u e  c o i n c i d e n  c o n  e l  m a p a  d e  p o b r e z a  
d e l  G O E S .

C u e n t a  c o n  u n a  I D H  d e  0 , 6 6 1 ,  p r e s e n t a n d o  
u n a  c o n d i c i ó n  d e  v u l n e r a b i l i d a d  s o c i a l  
a l t a .  E l  m u n i c i p i o  c u e n t a  c o n  1 0 . 2 4 1  
h a b i t a n t e s ,  d e  l o s  c u a l e s  e l  5 0 . 0 1 %  s o n  
m u j e r e s  y  e l  4 9 . 9 9 %  s o n  h o m b r e s .  S e  p u d o  
i d e n t i f i c a r  q u e  l a s  m u j e r e s  d e l  á r e a  r u r a l  
c u e n t a n  c o n  u n a  e n o r m e  c a r g a  d e  
t r a b a j o  p u e s  s o n  e l l a s  q u i e n e s  r e a l i z a n  
m á s  d e l  8 0 %  d e  t o d o  e l  t r a b a j o ,  s e a  e s t e  
h o g a r ,  c u l t i v o s ,  f a m i l i a ,  c o m u n i t a r i o ;  e s t e  
ú l t i m o ,  e n  l a  m a y o r í a  d e  c a s o s  l o  r e a l i z a n  
c o m o  b a s e s  d i r i g i d a s  d i r e c t a m e n t e  p o r  
h o m b r e s ,  n o  c o m o  l i d e r e s a s .  

E x i s t e  u n a  m a r g i n a c i ó n  p o r  a q u e l l a s  
p o c a s  m u j e r e s  q u e  l l e g a n  a  s e c t o r e s  d e  
p o d e r  c o m u n i t a r i o ,  d e b i d o  a  e s t e  t i p o  d e  
s i t u a c i ó n  e s  u r g e n t e  g e n e r a r  l i d e r a z g o s  
f e m e n i n o s  e n  l a  l o c a l i d a d .

 P a r a  e l  m u n i c i p i o  d e  S a n t a  I s a b e l  
I s h u a t á n  e l  M o v i m i e n t o  S a l v a d o r e ñ o  d e  
M u j e r e s  c o m e n z ó  e n  o c t u b r e  d e l  a ñ o  2 0 1 4  
e l  t r a b a j o  d e  o r g a n i z a c i ó n  y  
a c o m p a ñ a m i e n t o  a  l a s  m u j e r e s  y  j ó v e n e s  
p a r a  q u e  f u e s e n  a  c a p a c i t a d a s  e n  
c u a n d o  a  s u s  d e r e c h o s .  

E s t e  m u n i c i p i o  e n  p a r t i c u l a r  h a b í a  
p r e s e n t a d o  u n  p r o b l e m a  d e  o l v i d o  p o r  
p a r t e  d e  l a s  a u t o r i d a d e s  m u n i c i p a l e s  y  
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g u b e r n a m e n t a l e s ,  s i e n d o  u n  m u n i c i p i o  
d o n d e  n u n c a  a n t e s  s e  h a b í a n  
d e s a r r o l l a d o  e s t e  t i p o  d e  i n t e r v e n c i o n e s  
d e  f o r m a c i ó n  y  d e s a r r o l l o ,  l a  r e s p u e s t a  
q u e  s e  h a  t e n i d o  e n  c u a n t o  a  
p a r t i c i p a c i ó n  e  i n v o l u c r a m i e n t o  h a  s i d o  
c o m p l e t a m e n t e  f a v o r a b l e ,  l o  q u e  h a  
p e r m i t i d o  u n a  m e j o r a  s i g n i f i c a t i v a  e n  
c u a n t o  a  l a s  c a p a c i d a d e s  d e  a m b o s  
g r u p o s .  

A  r a í z  d e  l a  i n t e r v e n c i ó n  d e  M S M ,  l a s  
m u j e r e s  o r g a n i z a d a s  c u e n t a n  d e s d e  2 0 1 6  
c o n  l a  U n i d a d  d e  l a  M u j e r  y  u n a  t é c n i c a  
c o n t r a t a d a  p o r  e l  g o b i e r n o  l o c a l .  E s t á n  
o r g a n i z a n d o  o c h o  c o m i t é s  d e  m u j e r e s  
a r t i c u l a d o s  p o r  d i v e r s a s  l i d e r e s a s  d e  l a s  
c o m u n i d a d e s  ( c a d a  c o m i t é  e s t á  
i n t e g r a d o  p o r  3 0  m u j e r e s ) ,  q u e  e s t á n  
g e n e r a n d o  u n a  d i n á m i c a  p a r t i c u l a r  e n t r e  
e l l a s ,  s e  v i s u a l i z a  c l a r a m e n t e  s u  n i v e l  d e  
e s t r u c t u r a c i ó n  y  g e s t i ó n  p a r a  e l  
d e s a r r o l l o  d e  l o s  t a l l e r e s  y  l a s  
a c t i v i d a d e s  d e l  M S M  q u e  t r a e n  b e n e f i c i o s  
d i r e c t o s  p a r a  e l  d e s a r r o l l o  m u n i c i p a l .  

L a  r e a l i d a d  d e  l o s  m u n i c i p i o s  d e  
N a h u i z a l c o ,  S a n  J u l i á n  y  S a n t a  I s a b e l  
I s h u a t á n  r e f l e j a  q u e  l o s  p a t r o n e s  d e  
m a c h i s m o  s e  r e p r o d u c e n  d e  f o r m a  
n a t u r a l  y  c u l t u r a l ,  c o m o  u n a  c o s t u m b r e  
g e n e r a c i o n a l  i n n a t a ,  l o  q u e  f o m e n t a  u n a  
a m p l i a  p r o b l e m á t i c a  e s p e c í f i c a  p a r a  l a s  
m u j e r e s ,  p u e s  d e m u e s t r a  u n a  b r e c h a  d e  
d e s i g u a l d a d ,  v i o l e n c i a  y  d i s c r i m i n a c i ó n  
p o r  p a r t e  d e  s u s  h a b i t a n t e s .  L a s  
p r i n c i p a l e s  p r o b l e m á t i c a s  d e t e c t a d a s  e n  
e s t o s  m u n i c i p i o s  s e  p u e d e n  p u n t u a l i z a r  
e n :  

•  D e p e n d e n c i a  e c o n ó m i c a  p o r  p a r t e  d e  
l a s  m u j e r e s ,  r e s p e c t o  a  s u s  p a r e j a s  
m a s c u l i n a s
•  A u s e n c i a  t o t a l  d e  p a r t i c i p a c i ó n  d e  l a s  
m u j e r e s  e n  l a s  e s t r u c t u r a s  s o c i a l e s ,  
c o m u n i t a r i a s  y  p o l í t i c a s
•  S o m e t i m i e n t o ,  f a l t a  d e  e m p o d e r a m i e n t o  
y  p a r t i c i p a c i ó n  c i u d a d a n a
•  F a l t a  d e  u n a  o r g a n i z a c i ó n  e s t r u c t u r a d a  
e n t r e  l a s  m u j e r e s
•  A u t o e s t i m a  b a j a  d e t e c t a d a  e n  l a s  
m u j e r e s  d e  l a  z o n a
•  D e s c o n o c i m i e n t o  a b s o l u t o  d e  l a s  l e y e s  
q u e  l a s  p r o t e g e n  y  a m p a r a n
•  D e s c o n o c i m i e n t o  d e  s u s  d e r e c h o s  
•  I n j u s t o  r e p a r t o  d e  a c t i v i d a d e s  l a b o r a l e s  
y  f a m i l i a r e s  ( m u j e r e s  r e l e g a d a s  
e x c l u s i v a m e n t e  a l  t r a b a j o  d o m é s t i c o  o  
e x p l o t a c i ó n  l a b o r a l )  
•  A l t a s  t a s a s  d e  v i o l e n c i a  d e  g é n e r o ,  
t e n d e n c i a  a  l a  r e p r o d u c c i ó n  d e  c í r c u l o s  
d e  v i o l e n c i a
•  F a l t a  d e  c o n o c i m i e n t o s  s o b r e  d e r e c h o s  
r e p r o d u c t i v o s  y  s e x u a l e s  p o r  p a r t e  d e  l a s  
m u j e r e s  ( d e r i v a  d i r e c t a m e n t e  a  
p r o b l e m a s  d e  s a l u d ,  e m b a r a z o s  e n  n i ñ a s  
y  a d o l e s c e n t e s ,  v i o l e n c i a  s e x u a l )

 

E s  p o r  e s o  q u e  e l  M o v i m i e n t o  S a l v a d o r e ñ o  
d e  M u j e r e s  d e s d e  e n t o n c e s  h a s t a  l a  
a c t u a l i d a d  v i e n e n  d e s a r r o l l a n d o  
i n i c i a t i v a s  d i f e r e n t e s ,  c o n  s o p o r t e s  d e  
a y u d a  q u e  c o m p r e n d e n  a c t i v i d a d e s ,  
t a l l e r e s ,  c a p a c i t a c i o n e s ,  y  u n  
m a n t e n i m i e n t o  d e  l a  c o n t i n u i d a d  d e  e s t o ;  
c o n  e l  a p o y o  d e  l a s  o r g a n i z a c i o n e s  
c o o p e r a n t e s ,  s e  h a n  f o r m a d o  l i d e r e s a s  
q u e  s o n  p u n t o s  d e  r e f e r e n c i a  p a r a  l a s  
c o m u n i d a d e s .  

L a s  t e m á t i c a s  a b o r d a d a s  d e n t r o  d e  
n u e s t r o s  p r o g r a m a s  c o m p r e n d e n  u n a  
a m p l i a  g a m a  d e  p a r t i c i p a c i ó n  p o l í t i c a  y  
s o c i a l  a c t i v a  d e n t r o  d e  l a  c o m u n i d a d ,  
e m p o d e r a m i e n t o  d e  m u j e r e s  y  j ó v e n e s  y  
n u e v o s  l i d e r a z g o s ,  p r e v e n c i ó n  d e  l a  
v i o l e n c i a  d e  g é n e r o  c o n  j ó v e n e s  y  a c t o r e s  
l o c a l e s  y  l a  e d u c a c i ó n  i n t e g r a l  e n  
s e x u a l i d a d ;  p r o g r a m a s  d e  a l f a b e t i z a c i ó n ,  
d e s a r r o l l o  d e  i n i c i a t i v a s  e c o n ó m i c a s ,  
a g r í c o l a s  y  c u i d o  d e l  m e d i o  a m b i e n t e .  
T o d o  e s t o  s o n  f u n d a m e n t o s  p a r a  e l  
p r o c e s o  i n t e g r a l  d e  n u e s t r a s  
c a p a c i t a d a s .  
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U N  A C E R C A M I E N T O  A  L A  V I D A  D E  3 0  M U J E R E S  Q U E ,  P E S E  A  L A  A D V E R S I D A D  
D E L  D E S T I N O ,  H A N  L O G R A D O  S U P E R A R  S U  P R O P I A  V I D A  Y  A H O R A  C O N O C E N  

S U S  D E R E C H O S ,  L O S  A P L I C A N  Y  E M P O D E R A N  A  T O D A  U N A  C O M U N I D A D .

E n  e l  m a r c o  d e l  P r o y e c t o  P r o m o c i ó n  d e  l o s  D e r e c h o s  H u m a n o s  d e  
M u j e r e s  y  J ó v e n e s  a  t r a v é s  d e  l a  P r e v e n c i ó n  d e  l a  V i o l e n c i a  d e  G é n e r o  
y  e l  I m p u l s o  d e  l a  A u t o n o m í a  E c o n ó m i c a  e n  3  m u n i c i p i o s  d e l  
d e p a r t a m e n t o  d e  S o n s o n a t e .  

S e  t o m a r o n  e n  c u e n t a  l a  r e f e r e n c i a  f u n d a m e n t a l  e l  p e r f i l  d e  u n a  
l i d e r e s a  c o m u n i t a r i a ,  s i e n d o  e l l a  u n a  m u j e r :  f u e r t e ,  e m p o d e r a d a ,  
l u c h a d o r a ,  c u i d a d o r a  y  d e f e n s o r a  d e  l o s  d e r e c h o s  h u m a n o s ,  d e r e c h o s  
d e  l a s  m u j e r e s ,  n i ñ e z  y  a d o l e s c e n c i a ,  c o m p r o m e t i d a  c o n  s u  c o m u n i d a d  
y  c o n  l a  p r o y e c c i ó n  i d e n t i t a r i a  d e  M o v i m i e n t o  S a l v a d o r e ñ o  d e  M u j e r e s .  

M u j e r e s  q u e  r e p r e s e n t a r a n  n o  s o l o  a  l a  o r g a n i z a c i ó n  s i n o  a  l a s  m i l e s  d e  
m u j e r e s  s a l v a d o r e ñ a s  q u e  l u c h a n  d í a  c o n  d í a  p o r  e l  c u m p l i m i e n t o  y  
r e s p e t o  d e  s u s  d e r e c h o s  f u n d a m e n t a l e s .  S e  s e l e c c i o n a r o n  3 0  m u j e r e s  
d e  t o d o  e l  d e p a r t a m e n t o  d e  S o n s o n a t e ,  1 0  p o r  c a d a  m u n i c i p i o :  S a n  
J u l i á n ,  N a h u i z a l c o  y  S a n t a  I s a b e l  I s h u a t á n .  

M e d i a n t e  u n  p r o c e s o  d e  d e p u r a c i ó n  d e  d a t o s  y  t a l l e r e s  d e  r e l a t o ,  
b i o g r a f í a s  y  c o n s t r u c c i ó n  d e  h i s t o r i a s ,  s e  t r a b a j ó  y  s e  e x t r a j o  l a  
i n f o r m a c i ó n  v o l u n t a r i a  d e  l a s  c a n d i d a t a s ,  q u e  a  c o n t i n u a c i ó n  s e  
p r e s e n t a  e n  e s t e  l i b r o  c o m p i l a t o r i o .  

UNA REALIDAD POR 
PRIMERA VEZ CONTADA 
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N o  s é  m u y  b i e n  c ó m o  s e  c o m i e n z a  e s t o ,  
p o r q u e  y o  n u n c a  h e  d i c h o  l a  h i s t o r i a  d e  
m i  v i d a ;  p e r o  p u e d o  c o m e n z a r  p o r  d e c i r  
q u e  m e  l l a m o  M a r í a  L u i s a ,  t r a b a j o  t o d o s  
l o s  d í a s  y  a  v e c e s  f i n e s  d e  s e m a n a  e n  
u n a  t i e n d a  d e  r o p a  q u e  t e n g o ,  y a  v a n  a  
s e r  1 0  a ñ o s  q u e  t r a b a j o  d e  l o  m i s m o  y  m e  
g u s t a  m u c h o .

T e n g o  3  h i j o s ,  l a  n i ñ a  s e  l l a m a  D a y a n a  
N a y e l i  e l l a  e s  l a  m a y o r  t i e n e  1 8  a ñ o s ,  
l u e g o  e s t á n  l o s  v a r o n e s  u n o  s e  l l a m a  
A b n e r  S a l o m ó n  y  e l  o t r o  s e  l l a m a  E s d r a s  
E m i r ;  s o n  m i  m a y o r  f e l i c i d a d  p o r q u e  c o n  
e l l o s  p a s o  l o s  d í a s ,  m e  a y u d a n  a  v e c e s  
e n  l a  t i e n d a  y  v a n  a  l a  e s c u e l a …  e s o  e s  
i m p o r t a n t e  p a r a  m í .  N o  s é  c ó m o  h a b l a r  
d e  m í ,  p o r q u e  n u n c a  l o  h a g o ,  n o  c r e o  
t e n e r  r e c u e r d o s  b o n i t o s  d e  m i  i n f a n c i a ,  
e s a  é p o c a  f u e  t r i s t e  ( s e  l e  q u i e b r a  l a  v o z  
y  r o m p e  e n  l l a n t o ) .  

C u a n d o  y o  t e n í a  c a s i  l o s  1 3  a ñ o s  m i  
m a m á  m e  s a c ó  d e  l a  c a s a ,  a u n  n o  
e n t i e n d o  p o r q u e  l o  h i z o .

MARÍA LUISA MAGAÑA MAEDA

 E l l a  s ó l o  e s  a s í  d e  m a l a  c o n m i g o ;  a  m í  
e s o  m e  a f e c t ó  y  m e  a f e c t a  m u c h o  h a s t a  
h o y ;  M i  m a m á  n o  h a  q u e r i d o  h a b l a r  
c o n m i g o  d e  n a d a  y  y o  t a m p o c o  l e  p u e d o  
p r e g u n t a r ,  a  v e c e s   p i e n s o  q u e  n o  s o y  
h i j a  l e g í t i m a  d e  m i  p a p á  y  p o r  e s o  n o  l e  
c a i g o  b i e n  a  e l l a ,  p e r o  n u n c a  l o  v o y  a  
s a b e r .

 C u a n d o  y o  t e n í a  1 5  a ñ o s  m e  a c o m p a ñ é  
c o n  e l  p a p á  d e  m i  n i ñ a  y  q u e d é  
e m b a r a z a d a … l o s  p r i m e r o s  t r e s  a ñ o s  
f u e r o n  t r a n q u i l o s  c o n  é l ,  s e  p u e d e  d e c i r  
q u e  v i v í a m o s  b i e n ;  p e r o  d e s p u é s  e l  
c o m e n z ó  a  m a l t r a t a r m e  e r a  u n  h o m b r e  
v i o l e n t o  m e  g o l p e a b a  y  m e  g r i t a b a ,  s e  
h a b í a  c o n v e r t i d o  e n  a l g u i e n  d i f e r e n t e  a  
q u i e n  y o  c o n o c í .

 M i  p a p á  s i e m p r e  e s t u v o  p e n d i e n t e  d e  m í  
y  d e  m i s  h i j o s  y  m e  a c o n s e j a b a  q u e  m e  
f u e r a  a  v i v i r  d e  n u e v o  a  l a  c a s a  d e  e l l o s  
( c a s a  d e  m i  p a p á  y  m i  m a m á )
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Y o  m e  s e n t í a  c o n f u n d i d a …  p o r  u n  l a d o  
t e n í a  m i e d o  d e  m i  m a r i d o  y  p o r  e l  o t r o  
l a d o  t e n í a  m i e d o  d e  m i  m a m á ,  n o  s e n t í a  
m u c h o  a p o y o ,  p e r o  d e c i d í  p o r  e l  b i e n  d e  
m i  h i j a  r e g r e s a r  a  l a  c a s a  d e  m i s  p a d r e s .   

F u e  a s í  c o m o  u n a  v e z  v i v i e n d o  c o n  e l l o s  
m i  m a m á  s e  e s t a b a  c o m p o r t a n d o  d e  
m a n e r a  e x t r a ñ a  p a s a b a  l o s  d í a s  m u y  
s e r i a  y  e n o j a d a  c o n m i g o  y  u n  d í a  e n  l a  
t a r d e ,  l l e g ó  y  m e  d i j o  q u e  “ y o  e r a  d e  
s e g u r o ,  l a  m u j e r  d e  m i  p a p á  y  p o r  e s o  l o  
b u s c a b a  t a n t o ”  - y o  m e  s e n t í  t a n  t r i s t e  y  
t a n  m a l  c u a n d o  e l l a  m e  a c u s o  d e  e s o - ,  
e l l a  s a c ó  e l  c o r b o  y  c o m e n z ó  a  
p e r s e g u i r m e  p o r  t o d a  l a  c a s a ,  y o  g r i t a b a  
y  p e d í a  a y u d a ,  p e n s é  q u e  m e  i b a  a  
m a t a r ,  t r e s  v e c e s  i n t e n t o  e n  g o l p e a r m e  y  
l l e g o  m i  p a p á  y  m e  d e f e n d i ó .  

E s o  p a r a  m i  e s  e l  e p i s o d i o  m á s  t r i s t e  d e  
m i  v i d a … C u a n d o  m i  p a p á  f a l l e c i ó  s e n t í  
q u e  h a b í a  p e r d i d o  t o d o  e l  a p o y o  q u e  m e  
q u e d a b a ;  e l  t i e m p o  p a s o  y  t u v e  a  m i s  
o t r o s  d o s  h i j o s  y  e s o  m e  h i z o  m á s  f u e r t e ,  
p e r o  a  v e c e s  q u i s i e r a  t e n e r  c o n  q u i e n  
h a b l a r  d e  m i s  p r o b l e m a s  y  s é  q u e  c o n  m i  
m a m á  n o  p u e d o  c o n t a r ,  y  m i s  h e r m a n o s  
m e  a y u d a n ,  p e r o  n o  e s  l o  m i s m o .

L o  b u e n o  q u e ,  s i  p u e d o  d e c i r  q u e  m e  h a  
p a s a d o  d e s p u é s  d e  m i s  h i j o s ,  e s  l a  
l l e g a d a  d e l  M o v i m i e n t o  S a l v a d o r e ñ o  d e  
M u j e r e s  a  m i  v i d a ,  f u e  l a  s e ñ o  M a r i t z a  
q u i e n  m e  i n v i t o  a  u n a  r e u n i ó n  y  d e s d e  l a  
p r i m e r a  v e z  e l l a s  s i  m e  h a n  a y u d a d o  a  
s u p e r a r  t o d a  e s t a  m a l a  é p o c a  q u e  h e  
t e n i d o  d e  t a n t o  s u f r i m i e n t o  y  d e  t a n t o  
c o n f l i c t o .  

A n t e s  q u e  e l l a s  v i n i e r a n  a  m i  c o m u n i d a d  
y o  n o  c o n o c í a  q u e  l a s  m u j e r e s  t e n í a n  
d e r e c h o s ,  y o  n o  s a b í a  q u e  h a y  l e y e s  q u e  
n o s  p r o t e g e n  d e l  m a l t r a t o … p a r a  m í ,  t o d o  
l o  q u e  m e  p a s a b a  e n  m i  c a s a ,  c o n  m i  
m a m á  y  c o n  m i  m a r i d o  e r a n  c o s a s  
n o r m a l e s  q u e  h a b í a  q u e  s o p o r t a r ,  p e r o  
e l l a s  m e  e n s e ñ a r o n  q u e  ¡ n o  e s   a s í !  Y o  
e s t u d i e  h a s t a  t e r c e r  g r a d o ,  y o  s é  q u e  m i  
m e n t e  n o  e s  t a n  g r a n d e  c o m o  l a  d e  l a s  
m u j e r e s  e s t u d i a d a s ,  p e r o  c o n  l o s  
t a l l e r e s  q u e  e l l a s  i m p a r t e n  y  c o m o  n o s  
e n s e ñ a n  m e  h e  p o d i d o  i r  d e s a r r o l l a n d o  
m e j o r .

L o  m á s  i m p o r t a n t e  q u e  p u e d o  d e c i r  e s  
q u e  a h o r a  s é  q u e  e s  e l  e m p o d e r a m i e n t o  
d e  l a s  m u j e r e s  y  c o n o z c o  s o b r e  e l  
f e m i n i s m o ,  a h o r a  e n t i e n d o  q u e  n o  
t e n e m o s  n e c e s i d a d  d e  t e n e r  u n  m a r i d o  
q u e  n o s  m a n t e n g a  c u a n d o  u n o  s o l o  s e  
p u e d e  m a n t e n e r s e  t r a b a j a n d o .

E l l a s  m e  i m p u l s a r o n  a  t e n e r  m i  n e g o c i o  y  
a  s e g u i r  a d e l a n t e ,  c a d a  t a l l e r  p a r a  m i  e s  
u n a  a l e g r í a  y  u n a  a y u d a  a s í  h a g o  m á s  
g r a n d e s  m i s  c o n o c i m i e n t o s ,  a h o r a  
c o n o z c o  d e  m e d i o  a m b i e n t e ,  v e n t a n a  
c i u d a d a n a ,  h e m o s  t r a b a j a d o  c o n  
s e s i o n e s  c o n  p s i c ó l o g a  y  d e s d e  e n t o n c e s  
y a  n o  d e j o  q u e  n a d i e  m e  m a l t r a t e ,  a h o r a  
y o  v i v o  m i  v i d a  c o m o  l a  q u i e r o  v i v i r  y  
a l i e n t o  a  m i s  h i j o s  a  u n a  v i d a  s i n  
v i o l e n c i a .    

" y o  e r a  de  s e g u r o ,  l a  m u j e r  de  m i  p a p á  y  p o r  e s o  l o  b u s c a b a  t a n t o ”  
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MARÍA DEL CARMEN MARTÍNEZ

B u e n o  m i  n o m b r e  e s  M a r í a ,  y o  t e n g o  4 5  
a ñ o s  y  t e n g o  7  h i j o s ,  m i r e  y o  t e n g o  t a n t o  
q u e  c o n t a r  q u e  u n a  o  d o s  h o r a s  n o  
a l c a n z a r í a n  p a r a  d e c i r  t o d a  m i  h i s t o r i a  
( r í e  c o n  n o s t a l g i a ) ,  c r e o  q u e  p u e d o  
c o m e n z a r  h a b l a n d o  s o b r e  l o  m á s  
i m p o r t a n t e  d e  m i  v i d a ,  m i s  h i j o s ;  e l l o s  
v i v e n  b i e n ,  v i v e n  m u y  c e r c a  d e  m í ,  e s o  
m e  h a c e  s e n t i r  f e l i z  y  s e g u r a  p o r q u e  m e  
h a  c o s t a d o  m u c h o  q u e  e l l o s  e s t é n  b i e n .  

H a c e  u n o s  a ñ o s  y o  s u f r í a  d e  v i o l e n c i a ,  
a h o r a  s é  q u e  l o  q u e  m e  h a c í a n  s e  l l a m a :  
v i o l e n c i a  f í s i c a ,  a b u s o  s e x u a l  y  v i o l e n c i a  
p s i c o l ó g i c a ,  m u c h o s  d e  l o s  p a p á s  d e  m i s  
h i j o s  m e  h a n  f o r z a d o  e n  e l  p a s a d o  a  
t e n e r  r e l a c i o n e s  c u a n d o  y o  n o  q u e r í a ,  
c u a n d o  n o  m e  s e n t í a  b i e n ,  y o  e n  e s e  
m o m e n t o  s u f r í a  m u c h o ,  p e r o  p e n s a b a  
q u e  e r a  u n a  c o s a  n o r m a l ,  h u b o  d o s  
h o m b r e s  e n  e s p a c i a l ,  p a p á s  d e  m i s  

n i ñ o s  s i e m p r e  q u e  f u e r o n  m u y  v i o l e n t o s  
c o n m i g o .  

A  v e c e s  u n o  e n  s u  i n g e n u i d a d  b u s c a  
h a c e r  u n  h o g a r ,  f o r m a r  u n a  f a m i l i a  q u e  
l o  c o n f o r t e  y  l o  l l e n e  d e  a l e g r í a  y  e s e  e r a  
m i  p e n s a m i e n t o  a n t e s .  Y o  i n t e n t e  p o r  
t o d o s  l o s  m e d i o s  q u e  e n c o n t r é  y  b u s q u e  
h o m b r e s  b u e n o s  q u e  m e  c u i d a r a n ,  p e r o  
d e s p u é s  d e  u n  t i e m p o  m e  d i  c u e n t a  q u e  
n o  t o d o s  s o n  b u e n o s ,  l o  m i r a n  m a l  a  u n o  
y  e s o  a  m í  m e  h a c e  s e n t i r  r e c h a z a d a .
 
Y o  s o y  a g r i c u l t o r a ,  c u l t i v o  m a í z ,  m a i c i l l o ,  
a r r o z  y  f r i j o l  e n  t i e r r a s  q u e  s o n  
c o m p r a d a s  n o  s o n  t i e r r a s  p r o p i a s  y  m e  
h a  c o s t a d o  m u c h o  m i  v i d a ,  m e  h a  
c o s t a d o  s a l i r  a d e l a n t e  y  t e n e r  m i s  c o s a s ,  
h e  t r a b a j a d o  p a r a  q u e  a  p e s a r  d e  t o d o ,  
m i s  h i j o s  p u e d a n  t e n e r  u n  p o c o  d e  
d i g n i d a d .
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" R e c u e r d o  u n a  v e z  m e  p u s o  l a  n a v a j a  q u e  t e n í a  e n  e l  e s t ó m a g o  y  a p r e t ó  c o n  f u e r z a ,  é l  q u e r í a  t e n e r  r e l a c i o n e s ,  i n t i m i d a d  y  y o  n o . ”  

E l  p r i m e r o  d e  m i s  m a r i d o s  e r a  m i l i t a r ,  e l  
m e  h a c í a  s u f r i r  v i o l e n c i a  p s i c o l ó g i c a  y  
f í s i c a ,  m e  s o m e t í a  a  c o s a s  q u e  y o  n o  
q u e r í a … - r e c u e r d o  u n a  v e z  m e  p u s o  l a  
n a v a j a  q u e  t e n í a  e n  e l  e s t ó m a g o  y  
a p r e t ó  c o n  f u e r z a ,  é l  q u e r í a  t e n e r  
r e l a c i o n e s ,  i n t i m i d a d  p u e s ,  p e r o  y o  n o  
m e  s e n t í a  b i e n  y  a u n  a s í  m e  o b l i g a b a ,  
e r a  u n  h o m b r e  m u y  c e l o s o  y  m e  t r a t a b a  
m u y  m a l ,  d e c í a  q u e  m e  i b a  a  i r  c o n  
c u a l q u i e r a  q u e  s e  m e  p a s a r a  e n f r e n t e ,  
e r a  b i e n  t r i s t e - .  Y o  i n t e n t é  s a l i r m e  d e  
e s e  h o g a r  d e j a r l o ,  p e r o  s i e m p r e  
r e g r e s a b a  p o r q u e  m e  s e n t í a  s o l a  y  
p e r d i d a …  c o n  e l  t u v e  c i n c o  h i j o s .  

C o n  e l  t i e m p o  c o n o c í  a  u n a  p e r s o n a  q u e  
m e  a y u d o  b a s t a n t e ,  e l  m e  a y u d o  a  s a l i r  
d e  t a n t a  p o b r e z a  e n  l a  q u e  v i v í a ,  m e  
s e n t í  p o r  p r i m e r a  v e z  f e l i z  y  u n  p o c o  
t r a n q u i l a  a u n  q u e  u n o  n o  d e j a  l o s  
t r a u m a s  y  l o s  s u f r i m i e n t o s  a t r á s ,  e s o  e s  
a l g o  q u e  c a r g o  c o n m i g o  t o d o s  l o s  d í a s  
d e  m i  v i d a ,  a u n  q u e  i n t e n t e  o l v i d a r l o s .  

H a c e  u n o s  a ñ o s  c o n  m i  ú l t i m a  h i j a  y o  
c o n o c í  e l  M o v i m i e n t o  S a l v a d o r e ñ o  d e  
M u j e r e s  y  c o m e n c é  a  v e n i r  a  l o s  t a l l e r e s  
q u e  d a b a n ,  e s t o  m e  a y u d o  u n  p o c o  a  
s a c a r  d e  m i  c e r e b r o  t a n t a s  c o s a s  t r i s t e s  
q u e  t e n í a ,  a c á  m e  e n s e ñ a r o n  q u e  t e n í a  
q u e  a p r e n d e r  a  v a l o r a r m e  a  m í  m i s m a .

H a c e  u n  a ñ o  y  m e d i o  r e c u e r d o  q u e  n o s  
t r a j e r o n  a  u n a  p s i c ó l o g a  a  d a r  u n o s  
t a l l e r e s  y  e n  e s e  m o m e n t o  y o  d i  g r a c i a s  
a  D i o s ,  e s e  t i e m p o  y o  l o  s e n t í  m u y  c o r t o ,  
c u a n d o  h a b l a  c o n  e l l a  y  l e  c o n t a b a  m i s  
p r o b l e m a s  y o  s e n t í a  q u e  a n d a b a  c o m o  
e n  e l  a i r e ,  f l o t a n d o  m e  s e n t í a  a l i v i a d a  d e  
t a n t a  p e n a  y  e l l a  m e  i n d i c a b a  c o m o  
t e n í a  q u e  p e n s a r  p o s i t i v o ,  e l l a  m e  a y u d o  
a  s a c a r  l a s  c o s a s  m a l a s  d e  m i  
p e n s a m i e n t o ,   m e  d i o  u n a  m o t i v a c i ó n ,  
m e  d i j o  q u e  y o  v a l í a  m u c h o .  

E s o  m e  h i z o  s e n t i r  f e l i z ,  l u e g o  d e  e s o  
c o m e n c é  a  i r  a  l a  i g l e s i a  y  e s o  m e  a y u d o  
m á s ,  p o r q u e  y a  e n  D i o s  e n c o n t r a b a  u n  
r e f u g i o  y  c o n  e l  M S M  s e n t í a  q u e  t e n í a  u n  
p r o p ó s i t o  d e  s e g u i r  v i v i e n d o ,  t o d o  l o  q u e  
a p r e n d o  e n  c a d a  t a l l e r  p a r a  m i  e s  m u y  
v a l i o s o  n o s  d a n  e l  c o n o c i m i e n t o  d e l  
r e s p e t o  a  n o s o t r a s  m i s m a s  c o m o  
m u j e r e s ,  a  l a s  d e m á s  p e r s o n a s ;  a h o r a  s i  
a l g u i e n  q u i e r e  v e n i r  y  d e c i r m e  a l g u n a  
o f e n s a  y o  r e s p o n d o  y  l e s  e x i j o  q u e  m e  
r e s p e t e n  m i s  d e r e c h o s  y  m i s  v a l o r e s ,  y o  
m e  h e  i d o  s i n t i e n d o  m e j o r ,  a h o r a  y o  s é  
q u e  n o  m e  p u e d e  t o c a r  n a d i e  s i  y o  n o  
q u i e r o .

Y o  i n v i t o  a  t o d a s  m i s  c o m p a ñ e r a s  a  q u e  
s i g a m o s  e n  e l  M o v i m i e n t o ,  q u e  l e  h e c h o s  
g a n a s  y  s i g a m o s  a d e l a n t e  p o r q u e  a c á  
u n o  a p r e n d e  y  a s í  c o m o  y o ,  y o  s é  q u e  h a y  
m u c h a s  m u j e r e s  q u e  a ú n  n o  s a b e n  l o  q u e  
v a l e n ,  n o  s a b e n  s u s  d e r e c h o s  y  t e n e m o s  
q u e  l l e g a r  a  t o d a s  c o n  e s t e  c o n o c i m i e n t o  
a  t o d o  E l  S a l v a d o r .  

Y o  a h o r a  v e o  a  m i s  h i j o s  y  l o s  a c o n s e j o  
q u e  l o  m á s  i m p o r t a n t e  e s  q u e  e l l o s  
r e s p e t e n  y  s e a n  r e s p e t a d o s ,  s i  e l l o s  
t i e n e n  u n  p r o b l e m a ,  a h o r a  l e s  s o y  
c o n s e j o  y  l e s  d o y  s e g u i m i e n t o ,  l e s  h a b l o  
d e l  s e x o ,  d e l  g é n e r o ,  d e  l a  i g u a l d a d ,  y  d e  
l a  p r e v e n c i ó n  d e  l a  v i o l e n c i a .  A h o r a  m e  
s i e n t o  u n a  m u j e r  m á s  f e l i z .  
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ANA GLADIS FERNÁNDEZ JUÁREZ 

H o l a ,  m i  n o m b r e  e s  A n a  G l a d i s  y  t e n g o  
3 2  a ñ o s  y  p u e s  m e  s i e n t o  m u y  b i e n  m u y  
f e l i z ,  h o y  h a  s i d o  u n  d í a  l a r g o ,  p e r o  
e s t u v o  m u y  b o n i t a  l a  j o r n a d a  d e  
a c t i v i d a d e s ,  m e  g u s t a  v e n i r  s i e m p r e  a  
l o s  t a l l e r e s  p o r  l o s  t e m a s  q u e  h a b l a n ,  
s i e n t o  q u e  s o n  m u y  i m p o r t a n t e s  y  c o n  
e l l o s  v o y  a p r e n d i e n d o  m á s  c a d a  v e z .

P a r a  c o m e n z a r ,  n o  p u e d o  d e c i r  q u e  
t e n g o  u n  g r a n  c o n o c i m i e n t o ,  p e r o  s i  l e  
p u e d o  d e c i r  q u e  h e  t e n i d o  u n  g r a n  
a v a n c e ,  a h o r a  q u e  e l  M o v i m i e n t o  
S a l v a d o r e ñ o  d e  M u j e r e s  h a  l l e g a d o  a l  
m u n i c i p i o  d e  S a n t a  I s a b e l  I s h u a t á n  h e  
p o d i d o  p a r t i c i p a r  e n  v a r i o s  t a l l e r e s ,  m e  
h a n  g u s t a d o  m u c h í s i m o ;  c r e o  q u e  l o  q u e  
m á s  m e  g u s t a  e s  q u e  a n t e s  y o  n o  s a b í a  
d e l  t e m a  d e  d e r e c h o s ,  e s o  p a r a  m í  e r a  
d e s c o n o c i d o  p o r  c o m p l e t o  y  a h o r a  s é  
q u e  t o d a s  l a s  m u j e r e s  t e n e m o s  d e r e c h o s ,   
t e n e m o s  v o z  y  v o t o ,  q u e  n u e s t r a  
p a r t i c i p a c i ó n  e s  i m p o r t a n t e …

y o  t o d o  e s o  n o  l o  s a b í a ,  a h o r a  s e  
t a m b i é n  q u e  t e n e m o s  d e r e c h o s  s e x u a l e s  
y  r e p r o d u c t i v o s ,  y o  j a m á s  m e  h u b i e r a  
i m a g i n a d o  q u e  p o d í a m o s  d e c i d i r  s i  t e n e r  
h i j o s ,  c u a n t o s  h i j o s  t e n e r  o  n o ,  o  s i  t e n e r  
r e l a c i o n e s  s e x u a l e s  o  n o ,  n o  s a b í a  q u e  
e s o  e r a  u n a  d e c i s i ó n  n u e s t r a ,  d e  l a s  
m u j e r e s  t a m b i é n ,  c u a n d o  u n o  v a  
c r e c i e n d o  n a d i e  l e  h a b l a  d e  e s t o s  t e m a s  
n i  l e  o r i e n t a  d e  e s t o .

Y o  t u v e  a  m i  h i j o  c u a n d o  t e n í a  2 1  a ñ o s ,  y  
m e  h a  s e r v i d o  m u c h o  e s t e  c o n o c i m i e n t o  
y  l o  t e n g o  e n  p r á c t i c a  a h o r a ,  p o r q u e  
d e s d e  e n t o n c e s  y o  y a  n o  q u i e r o  m á s ,  c o n  
u n o  s i e n t o  q u e  e s  s u f i c i e n t e ;  é l  s e  l l a m a  
C a r l o s  A n t o n i o  y  a h o r a  y a  t i e n e  1 1  a ñ o s ,  
e s  m á s  a l t o  q u e  y o ,  y  m i  a l e g r í a  e n  
r e a l i d a d .  L o  t u v e  c o n  m i  p a r e j a  q u e  
h a s t a  l a  f e c h a  s e g u i m o s  j u n t o s .
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R e a l m e n t e  n o  l e  p u e d o  m e n t i r ,  h a  s i d o  
d i f í c i l ,  c o n  e l  p a s o  d e l  t i e m p o  h e m o s  
t e n i d o  m u c h o s  i n c o n v e n i e n t e s ,  y o  a n t e s  
m e  d e j a b a  d e  m u c h a s  c o s a s ,  a h o r a  y a  
t o d o  h a  c a m b i a d o  y a  n o  m e  d e j o … n u n c a  
h e m o s  p e l e a d o  a s í  f e o ,  p e r o  s i  h e m o s  
t e n i d o  e n c u e n t r o s  y  d i s c u s i o n e s  f u e r t e s ;  
a h o r a  y o  l e  h a b l o  d e l  m o v i m i e n t o  y  l e  
h a g o  v e r  q u e ,  a s í  c o m o  é l  t i e n e  s u s  
d e r e c h o s  y o  t e n g o  m i s  d e r e c h o s  t a m b i é n  
y  a m b o s  t e n e m o s  q u e  r e s p e t a r n o s .

Y o  r e c u e r d o  q u e  d e s d e  p e q u e ñ a  y o  h e  
s i d o  u n  p o c o  a i s l a d a  y  t a l  v e z  p o r  e s o  e s  
q u e  s o y  a s í  a h o r a ,  m i s  p a p á s  e r a n  g e n t e  
b i e n  s e n c i l l a  p e r o  s i e m p r e  e s t r i c t o s ,  n o  
n o s  d e j a b a n  s a l i r  a  c u a l q u i e r  l a d o  y  
s i e m p r e  n o s  d i e r o n  e d u c a c i ó n ,  e l l o s  
d e c í a n  q u e  n o s  p o d í a  f a l t a r  t o d o  p e r o  n o  
l a  e d u c a c i ó n ,  t o d o s  m i s  h e r m a n o s  s e  
g r a d u a r o n  d e  b a c h i l l e r a t o  p e r o  y o  m e  
q u e d e  e n  p r i m e r  a ñ o ,  y o  p i e n s o  q u e  l o  
q u e  l e s  f a l t o  a  m i s  p a p a s  f u e  e d u c a r n o s  
p e r o  e n  o t r o s  t e m a s ,  y o  l e  d i j o  a  m i  
m a m a :  - “  s i  u s t e d  m e  h u b i e r a  
a c o n s e j a d o  b i e n ,  n o  m e  h a b r í a  
a c o m p a ñ a d o ” - .  

Y o  m e  r e s i e n t o  p o r q u e  h e  s u f r i d o  m u c h o  
a c o m p a ñ a d a ,  l o  q u e  m á s  m e  d u e l e  e s  e l  
t r a t o  q u e  h e  r e c i b i d o  d e  m i  m a r i d o ,  m á s  
p a r a  e s t a  p a n d e m i a  q u e  h u b o ,  y o  n o  l e  
d e m u e s t r o  q u e  m e  s i e n t o  m a l ,  y o  n o  l l o r e  
f r e n t e  a  é l …  m e  l e  p a r o  f i r m e  y  l e  d i g o  
q u e  n o ,  s i  é l  t i e n e  d e r e c h o  h a c e r  a l g o  
q u e  l o  h a g a  y  y o  t a m b i é n  p u e d o .  

A n t e s  é l  d e c í a  q u e  p o r  h a b l a r l e  a s í  y o  
e r a  m a c h i s t a ,  q u e  y o  n o  e r a  a s í ,  y  y o  
s i e m p r e  l e  r e s p o n d o  q u e  a h o r a  y a  s e  d e  
m i s  d e r e c h o s  y  n o  v o y  a  d e j a r  q u e  é l  m e  
e s t é  p i s o t e a n d o ,  a h o r a  q u e  s o m o s  
a d u l t o s  t e n e m o s  q u e  c o m p o r t a r n o s  
c o m o  a d u l t o s  y  s e r  c o n s c i e n t e s  d e l  d a ñ o  
q u e  n o s  h a c e m o s  u n o  c o n  e l  o t r o .  

D e  l o s  t a l l e r e s  q u e  m á s  m e  h a n  g u s t a d o  
h a  s i d o  l a  v e n t a n a  c i u d a d a n a ,  e s  u n a  
o p o r t u n i d a d  d e  c o n o c e r  m á s  g e n t e  d e  
c o n o c e r  m á s  c a s o s  y  a y u d a r  y  d e f e n d e r  
a  l a s  m u j e r e s ,  a h o r a  s é  c ó m o  y  q u e  
p a s o s  d a r  c u a n d o  u n o  q u i e r e  p o n e r  u n a  
d e m a n d a ,  u n a  d e n u n c i a .

H e  p a r t i c i p a d o  t a m b i é n  e n  u n o s  t a l l e r e s  
d e  u n a  p s i c ó l o g a ,  q u e  m e  h a n  a y u d a d o  
m u c h o  a h í  p u d e  d e s c a r g a r  m i s  
e m o c i o n e s ,  a h o r a  s é  c ó m o  e n f o c a r m e  
b i e n  y  r e a c c i o n a r  b i e n ;  m e  g u s t a  h a b l a r  
d e  l o s  d e r e c h o s  d e l a s  m u j e r e s  y  
a c o n s e j a r l a s  a  t o d a s .  

M e  g u s t a  s a b e r  e l  t e m a  d e  l a s  p e r s o n a s  
c o n  d i s c a p a c i d a d  s i e n t o  q u e  a h o r a  y a  
p u e d o  a y u d a r l o s  a  t o d o s  s i n  
d i s c r i m i n a c i ó n ,  a h o r a  y o  f u i  a  
e n t r e v i s t a r  a  l a  a l c a l d e s a  p a r a  q u e  t o m e  
e n  c u e n t a  a  l a s  p e r s o n a s  a s í  y  s i e n t o  q u e  
m i  o p i n i ó n  y  m i  a p o y o  c u e n t a ,  a h o r a  
e s t o y  h a c i e n d o  a l g o  p o r  l a s  p e r s o n a s  y  
p o r  m i  c a n t ó n ,  d a r  l a s  r é p l i c a s   d e  l o s  
t a l l e r e s  q u e  r e c i b o  y  q u e  m e  v e a n  c o m o  
u n  e j e m p l o  e s o  m e  h a c e  s e n t i r  
i m p o r t a n t e  y  q u e  h a g o  c o s a s  b u e n a s .     

"  S i  u s t e d  m e  
h u b i e r a  a c o n s e j a d o  
b i e n ,  n o  m e  h a b r í a  
a c o m p a ñ a d o ”  
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M i  n o m b r e  e s  M a r i t z a  A m a y a  y  t e n g o  3 3  
a ñ o s  y  s o y  L i c e n c i a d a  e n  E d u c a c i ó n ,  
a c t u a l m e n t e  v i v o  e n  C o l o n i a  L a  S a b a n a ,  
s a n t a  I s a b e l  I s h u a t a n ,  e n  t o d a  m i  v i d a  h e  
t e n i d o  d o s  h i j o s ,  v i v o  c o n  m i s  h i j o s  y  m i  
e s p o s o .  

C u a n d o  e r a  n i ñ a  m e  g u s t a b a  j u g a r  c o n  
m u ñ e c a s  y  e n  u n a  n a v i d a d  m i  a b u e l i t a  
m e  r e g a l o  u n a  m u ñ e c a  m u y  b o n i t a  q u e  
s e  i n t e r c a m b i a b a  l a  r o p a ,  e s o  p a r a  m í  e s  
m i  m e j o r  r e c u e r d o  d e  n i ñ e z .

P e r o  u n  d í a  l l e g o  u n  e v e n t o  m u y  f u e r t e  a  
m i  v i d a  q u e  m e  c a m b i o  p o r  c o m p l e t o  y  
f u e  a l e j a r m e  d e   m i  f a m i l i a ,  a l e j a r m e  d e l  
l u g a r  d o n d e  c r e c í ,  a l  p r i n c i p i o  e r a  b o n i t o  
p u e s  m e  f u i  c o n  m i  e s p o s o ,  p e r o  c o n  e l  
p a s o  d e l  t i e m p o  e s o  s e  t r a n s f o r m o  e n  
u n a  p e s a d i l l a  c o m e n c é  a  t r a b a j a r  e n  u n  
C e n t r o  E s c o l a r  c o m o  p r o f e s o r a  a  l o s  d o s  
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d o s  a ñ o s  c o m e n c é  a  r e c i b i r  a c o s o  s e x u a l  
p o r  p a r t e  d e l  d i r e c t o r  d o n d e  t r a b a j a b a ,  
e s o  m e  a f e c t o  p o r q u e  n o  p o d í a  t r a b a j a r  
c o n  t r a n q u i l i d a d  d e s p u é s  s e  f u e  
h a c i e n d o  m á s  i n t e n s o  e l  a c o s o  h a s t a  
l l e g a r  a  l a  v i o l e n c i a  p s i c o l ó g i c a  y  a l  
d e s p i d o  i n j u s t o  d e  m i  t r a b a j o .

R e c u e r d o  q u e  h a c e  m u c h o s  a ñ o s  y o  n o  
c o n o c í a  m i s  d e r e c h o s  c o m o  m u j e r e s ,  n o  
h a b í a  a p o y o  p a r a  l a s  m u j e r e s ,  p e r o  u n  
d í a  m e  i n v i t a r o n  a  p a r t i c i p a r  e n  l a s  
r e u n i o n e s  o r g a n i z a t i v a s  q u e  r e a l i z a   e l  
M o v i m i e n t o  S a l v a d o r e ñ o  d e  M u j e r e s  e n  
m i  c o m u n i d a d ,  e s t o  f u e  e n  e l  a ñ o  2 0 1 8  y  
d e c i d í  a s i s t i r  c o n  m u c h a s  d u d a s  y  u n  
p o c o  d e  c u r i o s i d a d  y  d e s d e  e s e  d í a  
a p r e n d í  a l g o  d i f e r e n t e  y  m e  g u s t o  m u c h o  
p a r t i c i p a r ,  s i e m p r e  e s t a b a  p e n d i e n t e  d e  
c a d a  r e u n i ó n ,  p o r q u e  a p r e n d í  m á s  y  
c o n o c í  m i s  d e r e c h o s .  

E l  e m p o d e r a m i e n t o  d e  l a s  m u j e r e s  f u e  l o  
q u e  m á s  m e  a y u d ó  p o r q u e  p u d e  d e c i d i r  
e n  m i  v i d a   l o  q u e  y o  q u e r í a  s e r ,  a p r e n d í a  
a  d e f e n d e r m e  y  a  t r a b a j a r  e n  e q u i p o ,  a  
s a l i r  a d e l a n t e  y  s a b e r  q u e  n o  e s t o y  s o l a ,  
a  n o  t e n e r  m i e d o  a n t e  l a s  a d v e r s i d a d e s .

A p r e n d í  d e  l a  o r g a n i z a c i ó n  c o m u n i t a r i a  
p o r q u e  e s  i m p o r t a n t e ,  y a  q u e  a  t r a v é s  d e  
e s o  p u d e  c a p a c i t a r m e  e n  t e m a s  c o m o  
d e r e c h o s  h u m a n o s ,  p r e v e n c i ó n  d e  
v i o l e n c i a  y  l a  i g u a l d a d  d e  g é n e r o  y  c o n  
m i s  c o m p a ñ e r a s  i n v i t á b a m o s  a  o t r a s  
p a r a  q u e  p a r t i c i p a r a n  e n  l o s  t a l l e r e s .  

L o  m á s  g r a n d e  q u e  h e  a p r e n d i d o  e n  e l  
M S M  e s  l u c h a r  p o r  m i s  d e r e c h o s
A n t e s  q u e  n o  c o n o c í a  s o b r e  e l  M S M ,  
i g n o r a b a  m i s  d e r e c h o s ,   p e r o  a h o r a  s o y  
u n a  m u j e r  q u e  l u c h a  p o r  m i s  d e r e c h o s  y  
s é  q u e  t e n g o  q u e  s e r  v a l i e n t e  a n t e  t o d o  
o b s t á c u l o .

 

REYNA MARITZA AMAYA DE HENRIQUEZ



" E l  e m p o de r a m i e n t o  de  l a s  m u j e r e s  f u e  l o  q u e  m á s  m e  a y u d ó  p o r q u e  p u de  de c i d i r  e n  m i  v i d a   l o  q u e  y o  q u e r í a  s e r ,  a p r e n d í a  a  de f e n de r m e  y  a  t r a b a j a r  e n  e q u i p o ,  a  s a l i r  a de l a n t e  y  s a b e r  q u e  n o  e s t o y  s o l a ,  a  n o  t e n e r  m i e d o  a n t e  l a s  a d v e r s i d a de ”  
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D e s p u é s  d e  s u f r i r  m u c h o  p o r  e l  a c o s o  
s e x u a l  y  v i o l e n c i a  p s i c o l ó g i c a  q u e  r e c i b í  
e n  e l  l u g a r  d e  t r a b a j o  m i  v i d a  d i o  u n  g i r o  
p o s i t i v o  y  g r a c i a s  a l  M S M  y o  m e  p u d e  
t o m a r  v a l o r  y  d e n u n c i a r  e s t a  v i o l e n c i a  
q u e  r e c i b í ,  c a d a  d í a  e r a  u n a  l u c h a  
c o n s t a n t e  a n t e  u n  s i s t e m a  d e  j u s t i c i a  u n  
p o c o  d e s f a s a d o  y  t a r d í o ,  p e r o  j a m á s  m e  
d i  p o r  v e n c i d a  a n t e  c a d a  a u d i e n c i a  
s i e m p r e  t u v e  e l  a p o y o  d e  i n c i d e n c i a  d e l  
e q u i p o  M S M  y  c o m p a ñ e r a s  m u j e r e s  y  
j ó v e n e s  q u e  l l e g a b a n  a  c a d a  a u d i e n c i a  
h a c e r  p l a n t ó n  c o n  p a n c a r t a s  y  a  e x i g i r  
j u s t i c i a ,  d e s p u é s  d e  d o s  a ñ o s  y  m e d i o  d e  
l u c h a r  s e  p u d o  h a c e r  j u s t i c i a  y  s e  
c o n d e n o  a l  d i r e c t o r  d e l  C e n t r o  E s c o l a r ,  
p o r  e l  d e l i t o  d e  a c o s o  s e x u a l ,  h o y  p u e d o  
d e c i r  q u e  s e  s e n t ó  u n  p r e c e d e n t e  e n  m i  
c o m u n i d a d  a n t e  e s t e  t i p o  d e  h o m b r e s  
q u e  v u l n e r a n  l o s  d e r e c h o s  d e  l a s  
m u j e r e s .

 



JACQUELINE CAROLINA MOJICA AGUIRE 

M i  n o m b r e  e s  J a c q u e l i n e  C a r o l i n a  
M o j i c a  A g u i r r e ,  t e n g o  1 9  a ñ o s  ( r í e  
n e r v i o s a ) .  B u e n o  p a r a  e m p e z a r  y o  d e s d e  
q u e  l l e g o  e l  M S M  a  m i  l u g a r  e n  e l  2 0 1 4 ,  a  
S a n t a  I s a b e l  I s h u a t á n  p a r t i c i p e  u n a s  
c u a n t a s  v e c e s  n o  m u c h o ,  p o r q u e  y o  p a r a  
s e r l e  s i n c e r a  e n  e s e  t i e m p o  y o  m e  
a c o m p a ñ e  d e m a s i a d o  t e m p r a n o ,  y o  
e s t a b a  m u y  p e q u e ñ a  a p e n a s  t e n í a  1 5  
a ñ o s .  

A  v e c e s  s i e n t o  q u e  f u e  p o r  f a l t a  d e  
i n f o r m a c i ó n ;  a h o r a  c o n  t o d o  e l  p r o c e s o  
q u e  h e m o s  r e c i b i d o  d e  l o s  t a l l e r e s  y  t o d o  
e s o ,  m e  h e  d a d o  c u e n t a  q u e  s i  y o  h u b i e r a  
e s t a d o  i n f o r m a d a  y  t e n i d o  t o d o  e s t e  
c o n o c i m i e n t o  a n t e s  n o  m e  h u b i e r a  
a c o m p a ñ a d o  a  e s a  e d a d .  

C u a n d o  y o  m e  a c o m p a ñ e  y  l l e g o  e l  M S M S ,  
y o  f u i  a  a l g u n a s  r e u n i o n e s ,  p e r o  n o  i b a  
d e  m a n e r a  c o n s t a n t e  n o  t e n Í a  c o m o  e s a  
c h i s p a  d e  s e g u i r , p o r q u e  e n  m i  c a b e z a  
p a s a b a n  o t r a s  c o s a s ,  f u e  h a s t a  e l  2 0 1 6  

q u e  y o  s e n t í  l a  n e c e s i d a d y  t u v e  p o r  a s í  
d e c i r l o  l a  i n i c i a t i v a  d e  i r ,  l a s  g a n a s  d e  
a p r e n d e r .  

E n  e l  2 0 1 7  y o  t u v e  a  m i  b e b e ,  a l  t e n e r l o  
h a b í a  p a s a d o  u n  m e s  y  u n o s  c u a n t o s  
d í a s  c u a n d o  t u v e  u n  p r o b l e m a  g r a n d e  
c o n  e l  p a p á  d e  m i  n i ñ o ,  f u e  l a  ú n i c a  v e z  
q u e  t u v i m o s  u n  f o r c e j e o ;  l a  t e n í a  g a n a s  
d e  t e n e r  i n t i m i d a d  y  y o  a c a b a  d e  t e n e r  a l  
n i ñ o  y o  n o  m e  s e n t í a  b i e n ,  m e  s e n t í a  
d e l i c a d a  d e  m i  c u e r p o  y  n i  s i q u i e r a  
e s t a b a  h a c i e n d o  d i e t a  y o ,  e n t o n c e s  
d i s c u t i m o s  f u e r t e .  

É l  s e  p u s o  m u y  a g r e s i v o  y  n o  p o d í a  
e n t e n d e r  q u e  m i  c u e r p o  n o  e s t a b a  b i e n  
n o  e r a  u n  b u e n  m o m e n t o  p a r a  m í ,  m e  
h i z o  s e n t i r  m u y  m a l  t o d o  l o  q u e  m e  d i j o ,  
l o  q u e  m e  g r i t a b a ;  e n t o n c e s  d e c i d í  q u e  
n o  p o d í a  a g u a n t a r  e s o  y  a h í  m e  a y u d o  e l  
M S M ,  c o n  e l  c o n o c i m i e n t o  q u e  m e  h a b í a n  
d a d o  e n  l a s  c h a r l a s  l e  s u p e  d e c i r  q u e  e r a  
m i  d e r e c h o  d e  n o  q u e r e r  e s t a r  e n  
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i n t i m i d a d  p o r q u e  m i  c u e r p o  n o  e s t a b a  
l i s t o  y  é l  t e n í a  q u e  c o m p r e n d e r .   

A s í  q u e  d e c i d í  i r m e  a  v i v i r  c o n  m i s  p a p a s  
d e  r e g r e s o ,  e l l o s  m e  a p o y a r o n ,  p e r o  c o n  
e l  p a s o  d e l  t i e m p o  y o  m e  c o m e n c é  a  
s e n t i r  m a l  y  r e g r e s é  c o n  é l .  Y o  p i e n s o  
q u e  d e s d e  e n t o n c e s  h a s t a  a h o r a  
e s t a m o s  b i e n ,  é l  h a  c a m b i a d o  m u c h o ,  
a u n q u e  é l  n o  a s i s t a  a  l a s  r e u n i o n e s  
c o n m i g o ,  t o d o  l o  q u e  m e  e n s e ñ a n  y o  s e  
l o  c o m e n t o  p a r a  q u e  e n t i e n d a  q u e  e s t o  
d e b e  d e  s e r  u n  t r a b a j o  e n  e q u i p o ,  n o  
s o l a m e n t e  y o ,  h o r a  t e n e m o s  u n a  m e j o r  
c o m u n i c a c i ó n .

P e r s o n a l m e n t e  t o d o s  l o s  p r o y e c t o s  q u e  
l l e g a n  d e l  M S M  m e  h a n  s e r v i d o  y  s i e n t o  
q u e  i n v o l u c r a r m e  e n  t o d o s  e s  l o  m e j o r  
q u e  p u e d o  h a c e r ,  p e r o  r e a l m e n t e  e l  q u e  
m á s  m e  h a  g u s t a d o  e s  L a  V e n t a n a  
C i u d a d a n a ,  s e r  u n  g r u p o  d e  m u j e r e s  q u e  
e s t a  p a r a  a p o y a r  a  o t r a s  m u j e r e s  d e  
m a n e r a  m á s  d i r e c t a ,  a s í  p o d e r l e s  p a s a r  
l o s  c o n o c i m i e n t o s  q u e  n o s o t r a s  t e n e m o s  
y  q u e  l a  b u e n a  c a u s a ,  l a  l u c h a  c o n t r a  l a  
v i o l e n c i a  y  s u s  t i p o s  l l e g u e  a  m á s .  

C r e o  q u e  l o  m á s  i m p o r t a n t e  d e l  
e m p o d e r a m i e n t o  d e  l a s  m u j e r e s  e s  s i n  
d u d a  e l  c o n o c i m i e n t o ,  y o  c r e c í  e n  u n  
a m b i e n t e  d o n d e  m i  m a m á  y  m i  p a p á  n o  
l e s  i n t e r e s a b a  m u c h o  l a  e d u c a c i ó n  s i n o  
e l  t r a b a j o ;  m i s  h e r m a n o s  s e  s a l i e r o n  d e  
e s t u d i a r  p a r a  p o d e r  t r a b a j a r  y  a s í  
a y u d a r  m á s  a  l a  f a m i l i a ,  a  e l l o s  l e s  
p a g a b a n  d o s  d ó l a r e s  p o r  e l  d í a  d e  
t r a b a j o  c o m p l e t o  y  a  l a s  p e r s o n a s  
m a y o r e s  l e s  p a g a b a n  s e i s …  y o  o b s e r v a b a  
p e r o  n o  d e c í a  n a d a  p o r q u e  a l  f i n a l  c o n  
e s e  d i n e r o  t e n í a m o s  q u e  v e r  c o m o  c o m e r  
y  a j u s t a r  n u e s t r a s  n e c e s i d a d e s .  

C o n  t o d o  l o  q u e  m e  h a  e n s e ñ a d o  e l  M S M ,  
a p r e n d í  a  r e c o n o c e r  l a s  i n j u s t i c i a s  d e  
l a s  q u e  m i  f a m i l i a  h a  s i d o  v í c t i m a s ,  u n o s  
p o r  s e r  m u y  j ó v e n e s ,  o t r a s  p o r  s e r  
m u j e r e s  y  a s í ,  a h o r a  s e  y  e n t i e n d o  l o  q u e  
e s t á  m a l .   

M i  m a m á  a  v e c e s  p a r t i c i p a  d e  l o s  
t a l l e r e s  y  l a s  c h a r l a s  n o  s i e m p r e  y  a h o r a  
e l l a  t a m b i é n  e n t i e n d e  q u e  l a  d e b e n  d e  
t r a t a r  b i e n ,  a h o r a  y o  n o  d e j o  q u e  m i  
p a p a  s e a  p e s a d o  o  l e  h a b l e  m a l  a  e l l a  o  
q u e  s e a  a g r e s i v o  c o n  e l l a ,  e s o  y a  n o ;  
a h o r a  y o  t e n g o  e l  c o n o c i m i e n t o  p a r a  
i m p e d i r l o  p o r q u e  c o n o z c o  m i s  d e r e c h o s  
y  m i s  d e b e r e s .  

E n  d e f i n i t i v a ,  l e  p u e d o  d e c i r  q u e  p a s a r  
d e  l a  i g n o r a n c i a  a l  c o n o c i m i e n t o  y  p o d e r  
h a b l a r  p o r  m í ,  p o r  m i  m a m á  y  p o r  l a s  
d e m á s  q u e  l o  n e c e s i t a n  m e  h a c e  m u y  
f e l i z .  R e c o m i e n d o  a  t o d a s  l a s  m u j e r e s  d e  
m i  c o l o n i a  L a  S a b a n a  q u e  v a y a n  a  l o s  
e v e n t o s  q u e  v a y a n  a  l o s  t a l l e r e s  p o r q u e  
u n o  a p r e n d e  y  e s o  e s  m a r a v i l l o s o .      

" Y o  s e  l o  c o m e n t o  p a r a  q u e  e n t i e n d a  q u e  e s t o  de b e  de  s e r  u n  t r a b a j o  e n  e q u i p o ,  n o  s o l a m e n t e  y o ,  h o r a  t e n e m o s  u n a  m e j o r  c o m u n i c a c i ó n ” .  

1 8



MARÍA DEYSI JUÁREZ 

H o l a  y o  s o y  M a r í a  D a y s i ,  d í g a m e  n i ñ a  
D a y s i  a s í  m e  d i c e  l a  m a y o r í a  d e  l a  g e n t e ,  
t e n g o  6 4  a ñ o s  y  n o  t e n g o  h i j o s .

 Y o  v i v o  e n  l a  c o m u n i d a d  d e  A t i l u y a  d e l  
m u n i c i p i o  d e  S a n t a  I s a b e l  I s h u a t á n ,  
t e n g o  t o d a  m i  v i d a  d e  v i v i r  a h í ,  a h í  n a c í .  
P u e s  m i r e  y o  n o  t e n g o  h i j o s ,  g r a c i a s  a  
D i o s  q u e  n o .  Y o  m e  c a s e  y a  m a y o r  d e  
e d a d  y  y a  n o  e r a  t i e m p o  d e  a n d a r  
c r i a n d o .  

M e  c a s é  m a y o r  p o r q u e  a n t e s  n o  m e  
l l a m a b a  l a  a t e n c i ó n  e s o  d e  e s t a r  
a c o m p a ñ a d a ,  p e r o  y a  d e s p u é s  c o n  e l  
t i e m p o  p e n s é  q u e  u n  d í a  i b a  a  l l e g a r  a  
e s t a r  m a y o r  e  i b a  a  n e c e s i t a r  d e  a l g u i e n ,  
e s o  f u e  l o  q u e  m e  h i z o  c a m b i a r …  n o  
p o r q u e  e n  r e a l i d a d  n o  m e  a t r a í a  t e n e r  
c o m p a ñ e r o  d e  v i d a .
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V i e r a  q u e  c o n  m i  e s p o s o  g r a c i a s  a  D i o s  
s i e n t o  y o ,  q u e  n o s  c o m p r e n d e m o s ,  p o r  
e j e m p l o ,  p a r a  a n d a r  e n  e s t a s  
a c t i v i d a d e s  é l  n o  m e  d e t i e n e ,  n o  m e  
p r o h í b e  v e n i r ,  e s  m á s ,  m e  a l i e n t a  a  v e n i r  
p o r q u e  s a b e  q u e  m e  g u s t a n  l a s  
a c t i v i d a d e s .  

E s o  e s t a b a  c o m e n t a n d o  c o n  l a s  
c o m p a ñ e r a s  q u e  m e d i a  v e z  l e  d e j e  l a  
c o m i d a  h e c h a  é l  n o  t i e n e  m a y o r  
p r o b l e m a .   

P e r o  n o  c r e a  n o  t o d o  e s  f e l i c i d a d ,  a  
p e s a r  q u e  n o s  c o m p r e n d e m o s  d e  e s t a  
f o r m a  a  v e c e s  e n  e l  h o g a r  s i e m p r e  h a y  
p r o b l e m a s ,  e l  m a l  c a r á c t e r ,  l a  p o b r e z a  
e s o  n o s  a f e c t a .  

A h o r a  q u e  é l  n o  t r a b a j a  e s  c o m p l i c a d o  l o  
p o n e  e n  u n a  s i t u a c i ó n  d e  e s t r é s  a  u n o ,  
t o d o  e s t e  t i e m p o  d e  l a  p a n d e m i a  q u e  é l



" y o  m e  v o y  a  i r ” ,  y o  l o  q u e  
l e  d i g o  e s  q u e  s e  v a y a ,  c o m o  
l o  v o y  a  e s t a r  r e t e n i e n d o  a  
l a  f u e r z a  a u n  q u e  e n  m i  
c o r a z ó n  m e  d u e l a n  s u s  
p a l a b r a s  y o  n o  p u e d o  
p e r m i t i r  q u e  m e  m a n i p u l e  
c o n  c o s a s  a s í ,  r á p i d a m e n t e  
e l  r e c a p a c i t a  y  m e  d i c e :  n o ,  
n o  m e  v o y  a  i r ,  n o  l a  v o y  a  
de j a r ”  

N o  h a  p o d i d o  m o v i l i z a r s e  h a s t a  
C h a l a t e n a n g o  p o r q u e  h a s t a  a l l á  t r a b a j a  
e s  d i n e r o  q u e  n o s  f a l t a .

M i r e  a n t e s  d e  l l e g a r  e l  M o v i m i e n t o  
S a l v a d o r e ñ o  d e  M u j e r e s  y o  n o  t e n í a  
m u c h o  c o n o c i m i e n t o  d e  l o s  d e r e c h o s ,  y  
m e n o s  s a b í a  q u e  h a b í a  d e r e c h o s  d e  l a s  
m u j e r e s ,  a  m í  n a d i e  m e  h a b í a  h a b l a d o  
a n t e s  d e  t o d o  e s o .  

A h o r a  s i  y a  t e n g o  y o  e l  c o n o c i m i e n t o  y  
s i e n t o  q u e  e s  b i e n  i m p o r t a n t e  e s t o  d e  
s a b e r  c u á l  e s  s u  d e r e c h o  c o m o  m u j e r ,  
p o r q u e  u n a  n o  p u e d e  s e r  m a l t r a t a d a ,  a  
v e c e s  u n o  c o n f l i c t ú a  c o n  l a  p a r e j a  y  h a y  
d i s g u s t o  e n t r e  l o s  d o s ,  p e r o  e l  d i s g u s t o  
p a s a ,  p e r o  q u e  y a  s e  v a y a  u n o  a l  
m a l t r a t o  e s o  e s  o t r a  c o s a ,  e s o  n o  p u e d e  
p e r m i t i r s e .

A  m í  m e  h a  g u s t a d o  e l  M o v i m i e n t o  n o  
s o l o  p o r  l a s  c h a r l a s  y  p o r  l o s  t a l l e r e s ,  a h í  
u n o  a p r e n d e  m u c h o  d e  u n o  m i s m o  c o m o  
m u j e r  y  c o m o  c o l e c t i v o  p e r o  l a  v e r d a d ,  
t a m b i é n  m e  h a n  g u s t a d o  b a s t a n t e  l o s  
p r o y e c t o s  q u e  s e  h a c e n  p a r a  e n s e ñ a r l e  a  
u n o  n u e v a s  h a b i l i d a d e s ,  p o r  a s í  d e c i r l o .  
P o r  e j e m p l o ,  h e m o s  t e n i d o  a p i a r i o s ,  
v e n t a n a  c i u d a d a n a ,  m e  e q u i p a r o n  p a r a  
i r  a  v i s i t a r  h o g a r e s .  

S i e n t o  q u e  e s  b i e n  i m p o r t a n t e  e l  
e m p o d e r a m i e n t o  d e  l a s  m u j e r e s ,  e l  
c o n o c i m i e n t o  d e  s a b e r  l o s  d e r e c h o s ,  
t o d a s  l a s  m u j e r e s  t i e n e n  y  d e b e n  d e  
s a b e r  q u e  e l l a s  e s t á n  d e  p r i m e r o  q u e  
d e b e n  d e  s e r  r e s p e t a d a s  y  c u i d a d a s ,  q u e  
n a d i e  d e b e  p a s a r l e s  e n c i m a  n i  a  e l l a s  n i  
a  s u s  d e r e c h o s .  

P o r  e j e m p l o  s i  m i  e s p o s o  a l g o  m e  d i c e  y o  
y a  n o  m e  d e j o ,  a  v e c e s  q u e  l e  a g a r r a  y  
m e  d i c e :  “ y o  m e  v o y  a  i r ” ,  y o  l o  q u e  l e  
d i g o  e s  q u e  s e  v a y a ,  c o m o  l o  v o y  a  e s t a r  
r e t e n i e n d o  a  l a  f u e r z a  a u n  q u e  e n  m i  
c o r a z ó n  m e  d u e l a n  s u s  p a l a b r a s  y o  n o  
p u e d o  p e r m i t i r  q u e  m e  m a n i p u l e  c o n  
c o s a s  a s í ,  r á p i d a m e n t e  e l  r e c a p a c i t a  y  
m e  d i c e :  n o ,  n o  m e  v o y  a  i r ,  n o  l a  v o y  a  
d e j a r ” .  

E l l o s  b i e n  s a b e n  q u e  u n o  p o r  a m o r  h a c e  
m u c h a s  c o s a s ,  s o l o  e l  t r a b a j o  d e  l a  c a s a  
c u a n t o  e s ,  h a y  q u e  l a v a r  e n  u n a  
q u e b r a d a  m e  t o c a  i r ,  p o r q u e  d o n d e  y o  
v i v o  n o  h a y  a g u a  p o t a b l e  y  e s  f e o  p u r o  
b a r r a n c o  p a r a  i r  a  l a v a r l a  r o p a  y  n o  s o l o  
e s o ,  h a c e r  l a  c o m i d a ,  l i m p i a r ,  o r d e n a r ,  
p l a n c h a r  y  s i n  s u e l d o …  ¡ i m a g í n e s e ! ,  n i  l u z  
t e n e m o s  e n  l a  c a s a  y  e s o  l o  h a c e  m á s  
d i f í c i l .

C o n  t o d a s  e s t a s  a d v e r s i d a d e s ,  l a s  
t o r m e n t a s  q u e  h e m o s  p a s a d o  h a n  e s t a d o  
p e l i g r o s a s ,  l o s  c a m i n o s  s e  p o n e n  l i s o s  y  
l l e n o s  d e  b a r r o ,  y  y o  c o n  m i  c a d e r a  m a l a ,  
c a m i n a r  m e  c u e s t a  m u c h o  a s í  y o  h a s t a  
a h o r a  n o  s é  q u é  t e n g o ,  d e s d e  q u e  n a c í  l o  
t e n g o  n a d i e  s a b í a  q u e  e r a  p e r o  s i n  
e m b a r g o  t o d o  e l  t i e m p o  m e  h e  s a b i d o  
a d a p t a r  y  h a s t a  c o r r e r  p u e d o ,  m e  d u e l e  
p e r o  p u e d o .

L o  q u e  l e  q u i e r o  d e c i r  e s  q u e  s i n  i m p o r t a r  
l a s  c i r c u n s t a n c i a s  q u e  m e  h e  e n f r e n t a d o  
g r a c i a s  a  m i  c a r á c t e r  y  a h o r a  a  m i s  
c o n o c i m i e n t o s  s é  q u e  p u e d o  s a l i r  a  
d e l a n t e  c o n  t o d o  l o  q u e  m e  p r o p o n g a .  
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ANA RUTH PERAZA SERMEÑO 

Y o  s o y  A n a  R u t h  P e r e z a ,  s o y  a m a  d e  
c a s a  y  t e n g o  5 1  a ñ o s ,  y o  v i v o  s o l o  c o n  
m i s  h i j a s ,  p e r o  e n  t o t a l  t u v e  c i n c o  h i j o s  y  
m i  m a r i d o ,  t o d o s  v i v i m o s  e n  e l  c a n t ó n  
M i r a m a r  d e  a c á  d e  S a n t a  I s a b e l  
I s h u a t á n ;  m i  p r i m e r  h i j o  d e j o  d e  e s t u d i a r  
p o r q u e  t i e n e  u n a  s e ñ o r a ,  y  t e n g o  d o s  
h e m b r a s  q u e  e s t a b a n  t r a b a j a n d o ,  s o l o  
u n a  e s t á  c o n m i g o  e n  l a  c a s a ,  t o d o s  l o s  
d e m á s  t r a b a j a n ,  h a c e m o s  l o  n o r m a l  d e  
u n  h o g a r .

Y o  r e c u e r d o  q u e  l o  m á s  b o n i t o  t a l  v e z  d e  
m i  i n f a n c i a  p o r  a s í  d e c i r l o ,  e s  c u a n d o  
c u m p l í  1 5  a ñ o s ,  e s e  d í a  f u e  h e r m o s o  m e  
h i c i e r o n  u n a  c e n a  e s t u v e  c o n  m i  f a m i l i a ,  
c o n  m i s  h e r m a n o s ,  a h o r a  q u e  m i s  p a p a s  
y a  f a l l e c i e r o n  l o  r e c u e r d o  c o m o  e l  m e j o r  
d í a .

Y o  r e c u e r d o  q u e  c u a n d o  e l l o s  m u r i e r o n  
f u e r o n  l o s  p e o r e s  d í a s  d e  m i  v i d a ,  a m b o s  
m u r i e r o n  p o r  c a u s a s  n a t u r a l e s  p o r  
e n f e r m e d a d e s ,  y o  s é  q u e  e l l o s  i n t e n t a r o n  

d e  l a  m e j o r  m a n e r a  d a r n o s  c o m o  t o d o s  
l o s  c o n o c i m i e n t o s  y  s e r  b u e n o s  p a p a s ,  
p e r o  u s t e d  s a b e ,  e n  a q u e l l o s  t i e m p o s  
e n s e ñ a r  a  l o s  h i j o s  n o  e r a  c o n  t a n  
i m p o r t a n t e ,  i n c l u s o  h o y  l o  i m p o r t a n t e  e s  
e l  t r a b a j o ,  s a b e r  c ó m o  s e  v a  m a n t e n e r  
u n o ,  c o m o  v a  a  v i v i r .

A n t e s  d e l  M o v i m i e n t o  S a l v a d o r e ñ o  d e  
M u j e r e s  y o  n o  c o n o c í a  m i s  d e r e c h o s ,  y o  
n o  s a b í a  q u e  t e n í a m o s  d e r e c h o s  d e  l a s  
m u j e r e s ,  y o  m e  c o n s i d e r a b a  u n a  m u j e r  
q u e  n o  s a b í a  m u c h o ,  a  m í  m e  
m a l t r a t a b a n ,  m e  h u m i l l a b a n ,  m i  e s p o s o  
m e  p e g a b a  m u c h o ,  m e  d e c í a  q u e  y o  n o  
s e r v í a  p a r a  n a d a  ( l l o r a ) ,  y o  j a m á s  
i m a g i n e  q u e  a l g u i e n  p u d i e r a  h a c e r l o  
s e n t i r  i n ú t i l  p o r  c o m p l e t o  a  u n o ,  e l  m e  
h a c í a  s e n t i r  a s í .  

P a r a  m i  d e s d e  e l  m o m e n t o  d e  e s t a r  
e m b a r a z a d a  h a  s i d o  u n a  e t a p a  m u y  
d u r a ,  e l  h e c h o  d e  s a l i r  e m b a r a z a d a  d e  m i  
h i j a  f u e  c u a n d o  c o m e n z a r o n  l o s  
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p r o b l e m a s ,  e l  m e  g o l p e a b a  t a n  f u e r t e  
q u e  t u v e  u n  a b o r t o  ( s e  l e  q u i e b r a  l a  v o z ,  
y  r o m p e  e n  l l a n t o ) ,  a h o r a  c o n  l a s  
c a p a c i t a c i o n e s  y  t o d o ; e l  s i e m p r e  s i g u i ó  
c o n  s u  c a r á c t e r  y  s u s  p r o b l e m a s  p e r o  
e n t i e n d o  q u e  e s o  n o  d e p e n d e  d e  m í ,  y o  
s é  q u e  a n d o  e n  c o s a s  b u e n a s  e  i n t e n t o  
s o l o  n o  p r e s t a r l e  a t e n c i ó n  a  t o d o  e s o ,  
a u n q u e  e l  m e  d i f a m e ,  y  d i g a  q u e  a n d o  
h a c i e n d o  d e  t o d o ,  q u e  y o  b u s c a n d o  
h o m b r e ,  e l  p r e g u n t a  c o n  l a  g e n t e  q u e  
a n d o  h a c i e n d o  y o ,  m e  d i j o  q u e  y o  d e  
s e g u r o  c u a n d o  d u e r m o  a f u e r a  e s  p o r q u e   
a  s a b e r  c o n  q u i é n  m e  v o y ,  t e n g o  e l  n i ñ o  
m á s  p e q u e ñ o  d e  1 1  a ñ o s  q u e  n o  l o  p u e d o  
d e j a r  e n  l a  c a s a  s o l o  c o n  e l  p a p á  
s i e m p r e  a n d a  p r e g u n t á n d o l e  q u e  c o n  
q u i e n  m e  a c o s t é  y  m i  p o b r e  n i ñ o  l e  
e x p l i c a  q u e  n o  e s  e s o ,  q u e  s o n  
c a p a c i t a c i o n e s  d e  m u j e r e s  p e r o  é l  n o  
e n t i e n d e .  E s  b i e n  t r i s t e  e s t a  s i t u a c i ó n .

P e s e  a  t o d o s  e s o s  p r o b l e m a s  q u e  l e  
c u e n t o ,  g r a c i a s  a  D i o s  y o  c u e n t o  c o n  e l  
a p o y o  d e  t o d o s  m i s  h i j o s ,  e n t r e s  t o d o s  
m e  p r o t e g e n  y  a u n  q u e  e l  h o m b r e  e s e  n o  
e n t i e n d a ,  y a  n a d i e  l o  p u e d e  c a m b i a r ,  n o  
i m p o r t a  l o  q u e  é l  h a b l e  y o  y a  e s t o y  
a c o s t u m b r a d a  d e  e s o ,  y o  l o  q u e  s i  e s  q u e  
e s t o y  a g r a d e c i d a  c o n  e l  M o v i m i e n t o .

 Y o  r e c u e r d o  q u e  e l  p r i m e r  p r o y e c t o  c o n  
e l  q u e  y o  c o m e n c é  f u e  u n  p r o y e c t o  d e  
c a s a s ,  y  g r a c i a s  a  D i o s  y o  s a l í  
b e n e f i c i a d a ,  e s o  p a r a  m í  f u e  b i e n  
i m p o r t a n t e  p o r q u e  c a m b i o  d e  v e r d a d  m i  
v i d a ,  g r a c i a s  a  e s o  m e  p u d e  i r  a  v i v i r  y o  
s o l a  c o n  m i s  n i ñ a s ,   e l  v a r ó n  y  e l  p a p á  s e  
q u e d a r o n  a p a r t e  p o r q u e  a s í  l o  
d e c i d i e r o n ,  e s o  n o s  t r a j o  m á s  
t r a n q u i l i d a d  y  a l e g r í a .

 A l  i g u a l  q u e  y o  m u c h a s  m u j e r e s  e n  l o s  
t a l l e r e s  y  e n  l a s  c h a r l a s  i m p a r t i d a s  p o r  
e l  M o v i m i e n t o  s i r v e n  d e  g r a n  m a n e r a ,  e s  
i m p o r t a n t e  t e n e r  t o d a s  y  t o d o s  l o s  
c o n o c i m i e n t o s ,  m i s  v e c i n o s ,  t o d o s  a h o r a   

a p r e n d i e r o n  d e  s u s  d e r e c h o s ,  e s  c o m o  
u n  c o n o c i m i e n t o  g r u p a l  y a .      

Y o  o p i n o  q u e  e l  e m p o d e r a m i e n t o  d e  l a s  
m u j e r e s  e s t á  b a s t a n t e  b i e n ,  a h o r a  
c u a n d o  u n o  t i e n e  e l  c o n o c i m i e n t o  s a b e  
d e f e n d e r s e ,  s a b e  e x p r e s a r s e ,  s i e n t o  q u e  
l o  b o n i t o  d e  e s t o  e s  p o n e r l o  e n  p r á c t i c a  
e s o  e s  i m p o r t a n t e ,  s a b e r s e  d e f e n d e r  d e  
q u i e n  s e a .  

S i e n t o  q u e  e l  m a y o r  i m p a c t o  q u e  e l  
M o v i m i e n t o  h a  h e c h o  e n  m i  e s  e l  s a b e r  
t o d o s  l o s  t e m a s ,  a h o r a  p u e d o  
a p r o v e c h a r  e l  c o n o c i m i e n t o ,  y o  
a g r a d e z c o  y  r e f u e r z o  q u e  l a s  m u j e r e s  
v a y a n  a  a p r e n d e r  m á s ,  l a s  a l i e n t o  a  
t o d a s  y  a  t o d o s  p o r  q u e  n o  s o l o  l a s  
m u j e r e s  t i e n e n  q u e  a p r e n d e r  s i n o  
t a m b i é n  l o s  h o m b r e s  a  t r a t a r l o  b i e n  a  
u n o  e s t o  p a r a  m i  e s  d e  g r a n  a y u d a .  

"  E l  m e  g o l p e a b a  t a n  
f u e r t e  q u e  t u v e  u n  
a b o r t o ”  
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q u e  y o  s e n t í  l a  n e c e s i d a d y  t u v e  p o r  a s í  
d e c i r l o  l a  i n i c i a t i v a  d e  i r ,  l a s  g a n a s  d e  
a p r e n d e r .  

E n  e l  2 0 1 7  y o  t u v e  a  m i  b e b e ,  a l  t e n e r l o  
h a b í a  p a s a d o  u n  m e s  y  u n o s  c u a n t o s  
d í a s  c u a n d o  t u v e  u n  p r o b l e m a  g r a n d e  
c o n  e l  p a p á  d e  m i  n i ñ o ,  f u e  l a  ú n i c a  v e z  
q u e  t u v i m o s  u n  f o r c e j e o ;  l a  t e n í a  g a n a s  
d e  t e n e r  i n t i m i d a d  y  y o  a c a b a  d e  t e n e r  a l  
n i ñ o  y o  n o  m e  s e n t í a  b i e n ,  m e  s e n t í a  
d e l i c a d a  d e  m i  c u e r p o  y  n i  s i q u i e r a  
e s t a b a  h a c i e n d o  d i e t a  y o ,  e n t o n c e s  
d i s c u t i m o s  f u e r t e .  

É l  s e  p u s o  m u y  a g r e s i v o  y  n o  p o d í a  
e n t e n d e r  q u e  m i  c u e r p o  n o  e s t a b a  b i e n  
n o  e r a  u n  b u e n  m o m e n t o  p a r a  m í ,  m e  
h i z o  s e n t i r  m u y  m a l  t o d o  l o  q u e  m e  d i j o ,  
l o  q u e  m e  g r i t a b a ;  e n t o n c e s  d e c i d í  q u e  
n o  p o d í a  a g u a n t a r  e s o  y  a h í  m e  a y u d o  e l  
M S M ,  c o n  e l  c o n o c i m i e n t o  q u e  m e  h a b í a n  
d a d o  e n  l a s  c h a r l a s  l e  s u p e  d e c i r  q u e  e r a  
m i  d e r e c h o  d e  n o  q u e r e r  e s t a r  e n  

DINA ESPERANZA 

B u e n a s ,  m i  n o m b r e  e s  D i n a  E s p e r a n z a  
y o  v i v o  e n  e l  c a n t ó n  A c a c h a p a ,  C a s e r í o  
L a  C e i b a ,  y o  s o y  a g r i c u l t o r a ,  e n  m i  c a s a  
y o  v i v o  c o n  m i s  p a p a s  y  m i s  h i j o s ,  p o r  
t o d o s  s o n  9  h i j o s  y o  l o s  h e  c r i a d o  a  t o d o s  
s o l a ;  m i r e  l a  f a m i l i a  d e p e n d e  d e  c ó m o  
u n o  l e s  e n s e ñ e  e s  b u e n a  o  m a l a ,  y o  
t e n g o  p a z  e n  m i  c a s a  g r a c i a s  a  D i o s ,  
t o d o s  e n  l a  c a s a  s o m o s  a g r i c u l t o r e s ,  l o s  
m á s  p e q u e ñ o s  q u e  t e n g o  t i e n e n  d e  1 1  
a ñ o s  p a r a  a b a j o .   

M i r e  y o  d e  m i  n i ñ e z  n o  t e n g o  n a d a  d e  
r e c u e r d o s  b o n i t o s ,  y o  c r e o  q u e  r e c u e r d o  
q u e  d e s d e  q u e  t e n g o  1 1  a ñ o s  e s t o y  
t r a b a j a n d o  e n  l a  c o o p e r a t i v a ,  y o  s o l o  
t e n g o  p r i m e r  g r a d o ,  d e s d e  a h í  y o  
s i e m p r e  h e  e s t a d o  t r a b a j a n d o  y a  n o  
v o l v í a  a  l a  e s c u e l a ,  l a  m a y o r í a  d e  m i  
t r a b a j o  l o  h e  h e c h o  a c á  e n  S o n s o n a t e ,  
p e r o  t a m b i é n  f u i  a  S a n  S a l v a d o r .  
 

Y o  t u v e  a  m i  p r i m e r  h i j o  
c u a n d o  y o  t e n í a  1 5  a ñ o s  y  6  m e s e s  
c u a n d o  q u e d e  e m b a r a z a d a ,  e s o  p a r a  m í  
f u e  u n a  c a r g a  g r a n d e ,  n o  t e n í a  a  n a d i e  
m á s  c o n  q u i e n  c o m p a r t i r  l a  
r e s p o n s a b i l i d a d  s o l o  e s t a b a  y o  s o l a ,  
m i r e  y o  j a m á s  h a b í a  o í d o  h a b l a r  d e  l o s  
d e r e c h o s  d e  l a s  m u j e r e s ,  y o  n o  s a b í a  n i  
q u e  e r a n  l o s  d e r e c h o s ,  e s o  j a m á s  m e  l o  
d i j e r o n  e n  l a  e s c u e l a  l a  v e z  q u e  y o  f u i .

E l  p r i m e r  p a p á  d e  m i s  h i j o s  e r a  b i e n  
v i o l e n t o ,  a  é l  l e  g u s t a b a  b a s t a n t e  e l  
m a c h i s m o ,  l e  g u s t a b a  p e g a r m e ,  y o  e n  
a q u e l  e n t o n c e s  s o l o  m e  a g a c h a b a  y  
r e c i b í a  l o s  g o l p e s  p o r q u e  n o  s a b í a  q u e  
m á s  h a c e r .  P e r o  a h o r a  l a s  c o s a s  s o n  
d i f e r e n t e s ,  c o n  e l  c o n o c i m i e n t o  q u e  
t e n g o  e s  d i f e r e n t e .   
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" Q u e  g a l á n  q u e  h u b i e r a  s a b i d o  a n t e s  l o  q u e  a h o r a  s é ,  n o  f u e r a  e s t a  m i  r e a l i d a d ”  

C u a n d o  e l  M o v i m i e n t o  c o m e n z ó  a  l l e g a r  
y  a  o r g a n i z a r n o s  e n  m i  c a n t ó n ,  a h í  
c o n o c í  d e  e s o ,  a l l á  p o r  e l  2 0 1 4  c o m e n c é  
a  i r ,  r e c u e r d o  p r i m e r a m e n t e  l o s  t a l l e r e s  
q u e  d a b a n ,  l a s  c a p a c i t a c i o n e s ,  r e c u e r d o  
l a  g r a n j a  d e  p o l l o s  a h o r a  
l a m e n t a b l e m e n t e  e l  p r o y e c t o  e s t á  
d e t e n i d o  p o r  q u e  t u v i m o s  e l  h u r a c á n  y  s e  
p a s ó  l l e v a n d o  l a  g a l e r a  d o n d e  
t a p á b a m o s  a  l o s  p o l l o s .  

Y o  s i e n t o  q u e  e l  M o v i m i e n t o  b e n e f i c i a  
m u c h o  a  l a  h o r a  d e l  a p r e n d i z a j e ,  d e l  
c o n o c i m i e n t o  e s t o  m e  a y u d a  a  m í  y  a  l a  
c o m u n i d a d ,  a h o r a  p u e d o  h a b l a r ,  a s í  
c o m o  c o n  d e s c o n o c i d o s  o  e n  p ú b l i c o  
a n t e s  m e  d a b a  m i e d o  h a b l a r .  

Y o  c r e o  q u e  e l  e m p o d e r a m i e n t o  d e  l a s  
m u j e r e s  e s  b u e n o  p o r q u e  u n o  a p r e n d e  a  
d e f e n d e r s e ,  a  y a  n o  s e r  v í c t i m a  d e  l a  
v i o l e n c i a  y  d e  l o s  d e m á s ,  c r e o  q u e  l a  
o r g a n i z a c i ó n  e s  i m p o r t a n t e  e n  s i  e s  
s a b e r  q u e  l a s  m u j e r e s  n o s  a p o y a m o s  
u n a s  c o n  o t r a s  c u a n d o  m á s  l o  
n e c e s i t a m o s ,  e l  a p o y o  e s  n e c e s a r i o  
p o r q u e  i m a g í n e s e  y o  s o l a  c o n  9  n i ñ o s  m e  
h a  c o s t a d o ,  p e r o  c a s i  s i e m p r e  l a  g e n t e  
q u e  m e  v e  m e  a y u d a .

 E l  a p o y o  c o n  l a s  m u j e r e s  d e l  M o v i m i e n t o  
e s  b u e n o  e l l a s  a  m í  e n  l o s  t a l l e r e s  m e  
e n s e ñ a r o n  a  q u e  v a l g o  y  q u e  p u e d o  v a l e r  
p o r  m í  m i s m a  a s í  c o n  f u e r z a ,  c o n  l o s  
p r o y e c t o s  q u e  n o s  d a n  e s  i m p o r t a n t e  
p a r a  t o d o s  p o r q u e  p u e d o  s o s t e n e r  u n  
t r a b a j o ,  p u e d o  v e r  c o m o  t e n g o  i d e a s  d e  
e m p r e n d e r ,  y o  l e s  d i g o  a  m i s  h i j a s  “ q u e  
g a l á n  q u e  h u b i e r a  s a b i d o  a n t e s  l o  q u e  
a h o r a  s é ,  n o  f u e r a  e s t a  m i  r e a l i d a d ”  
c u a n d o  u n o  n o  s a b e  n a d a ,  t o d a  l a  g e n t e  
l o  m i r a  d e  m e n o s  a  u n o .  

A h o r a  t e n g o  e l  e n t e n d i m i e n t o  q u e  l a s  
c o s a s  p u e d e n  s e r  d i f e r e n t e  s a b i e n d o  l o s  
d e r e c h o s ,  e s  p o r  e s o  q u e  e s  i m p o r t a n t e  
p a r a  m í  q u e  m i s  h i j a s  a l  m e n o s  e l l a s  
t e n g a n  e s e  c o n o c i m i e n t o  p a r a  q u e  n o  l e s  
p a s e  l o  m i s m o ,  p a r a  q u e  n o  s u f r a n  a s í ,  
c o m o  y o  s u f r í ,  p a r a  q u e  s e p a n  q u e  
p u e d e n  d e c i d i r  p o r  e l l a s  m i s m a s  y  l o s  
v a r o n e s  t a m b i é n  p a r a  q u e  n o  c r e z c a n  
c o n  t a n t o s  p r o b l e m a s .  
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REINA ISABEL GONZÁLEZ MARTÍNEZ  

s o y  R e i n a  y  p u e s  m i r e … t e n g o  3 5  a ñ o s ,  y o  
v i v o  c o n  m i  e s p o s o  y  m i s  t r e s  h i j o s  m i  
o c u p a c i ó n  a s í  t o d a  l a  v i d a  h a  s i d o  a m a  
d e  c a s a ,  m i s  h i j o s  l o s  t r e s  e s t u d i a n .  Y o  
n o  s é  m u c h o  q u e  d e c i r  d e  m í ,  m i r e  
c u a n d o  y o  e r a  n i ñ a  a  m í  m e  g u s t a b a  
j u g a r  c o n  l a s  n i ñ a s ,  m e  g u s t a b a  j u g a r  
f u t b o l ,  l l e v a r m e  b i e n  c o n  m i s  
c o m p a ñ e r a s  d e  l a  e s c u e l a ,  y o  s i e n t o  q u e  
a h í  e r a  m i  f e l i c i d a d ,  u n o  d e  n i ñ o  e s  
t r e m e n d o ,  p e r o  b i e n  i n o c e n t e .  

Y o  r e c u e r d o  q u e  a l g o  q u e  m e  h i z o  
c a m b i a r  m i  v i d a  p o r  c o m p l e t o  e s  q u e  
a h o r a  y a  m a y o r  d e  e d a d  m e  d i  c u e n t a  
q u e  c o n  m i  p a p á  q u e  m e  c r i e  n o  e r a  m i  
v e r d a d e r o  p a p á ,  y o  n o  s a b í a ,  u n o  d e  
c h i q u i t o  n o  e n t i e n d e  y  m i r é  a h o r a  q u e  s e  
p u e s  h a  s i d o  u n a  s o r p r e s a  p a r a  m í ,  u n o  
d e  p e q u e ñ o  n o  e n t i e n d e  e s t a s  c o s a s  y  
r e s u l t a  q u e  m i  p a p á  p u e s  n o  e s  m i  p a p á .  

E s o  m e  h a  h e c h o  s e n t i r m e  m a l ,  y o  
h u b i e r a  q u e r i d o  c o n o c e r  a  m i  v e r d a d e r o  
p a p á  d e  u n  p r i n c i p i o ,  p i e n s o  q u e ,  s i  l o  
h u b i e r a  t e n i d o  a  é l  e n  m i  v i d a ,  l a s  c o s a s  
h u b i e r a n  s i d o  d i f e r e n t e s ,  c a p a z  y o  
p e n s a r a  d e  u n a  m a n e r a  d i f e r e n t e .  

B u e n o  p r i m e r a m e n t e  y  e s  d e  a c l a r a r  q u e  
a n t e s  d e l  M o v i m i e n t o  y o  n o  s a b í a  d e  m i s  
d e r e c h o s ,  y o  n o  c o n o c í a ,  h a c e  p o c o  
e m p e c é  l a  v e r d a d  e n  e l  2 0 1 4 ,  h e  t e n i d o  
v a r i a s  c a p a c i t a c i o n e s ,  a h o r i t a  r e c u e r d o  
l a  d e  l o s  d e r e c h o s  h u m a n o s ,  u n a  q u e  f u e  
d e  l o s  t i p o s  d e  v i o l e n c i a  q u e  h a y ,  l a  
i g u a l d a d  d e  g é n e r o  q u e  h a y  e n t r e  l o s  
n i ñ o s ,  n i ñ a s  y  a d o l e s c e n t e s .  

Y o  s é  d e c i r l e  q u e  e l  e m p o d e r a m i e n t o  d e  
l a s  m u j e r e s  e s  r e a l m e n t e  u n a  b u e n a  
h e r r a m i e n t a  u n a  a c t i v i d a d  b o n i t a  s i e n t o  
q u e  e s  u n a  b u e n a  i n i c i a t i v a  d e s d e  q u e  
i n i c i o ,  u n o  s i e n t e  e l  a p o y o  d e  l a s  d e m á s  
m u j e r e s .
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Y o  c o n s i d e r o  q u e  e s  i m p o r t a n t e  e s t o  d e  
e s t a r  o r g a n i z a d o  u n o  e n  l a  c o m u n i d a d ,  
e n  g e n e r a l  t e n e r  u n  b u e n  a m b i e n t e  c o n  
l o s  v e c i n o s  y  e s t a r  p r e p a r a d o s  e s  
i m p o r t a n t e ,  t e n e r  b u e n a  c o m u n i c a c i ó n  
c o n  t o d o s  a y u d a s  a  q u e  t o d o s  y  t o d a s  
s e p a m o s  d e  l o s  d e m á s ,  p e r o  n o  a  m o d o  
d e  c h a m b r e  s i n o  a  m o d o  d e  a y u d a ,  d e  
v e r  d e  q u é  m a n e r a  p o d e m o s  a s i s t i r  a  l o s  
q u e  m á s  l o  n e c e s i t a n  e n  e l  m o m e n t o  
a d e c u a d o ;  e s  ú t i l  e s t a r  o r g a n i z a d o  p a r a  
p o d e r  l o g a r  a l g o ,  p o r q u e  s i  n o  s o m o s  
o r g a n i z a d o s  n o  p o d e m o s  h a c e r  n a d a ,  
u n a  s o l a  p e r s o n a  n o  p u e d e  s o l a .  

M i r e  m i  i m p a c t o  m á s  g r a n d e  c o n  e l  
M o v i m i e n t o ,  a s í  p o r  d e c i r l e  m i  a p o y o  
m á s  g r a n d e  e s  t e n e r  l a  p a n a d e r í a ,  e n  
n u e s t r o  c a s e r i l l o ,  e s o  p a r a  m í  m e  h a  
a y u d a d o  d e  s o b r e m a n e r a ,  n o  s e  i m a g i n a  
c u a n t o ;  t e n e r  u n a  p a n a d e r í a  p r o p i a  m e  
h a  h e c h o  s e n t i r m e  b i e n .  

M i r e  y o  s i e n t o  q u e  a h o r a  q u e  a n d o  c o n  e l  
M S M  y o  a g r a d e z c o ,  e l l a s  n o s  d a n  
e s p a c i o s  y  m o m e n t o s  d e  r e l a j a r m e  d e  
s e n t i r m e  a  g u s t o ,  s e n t i r  q u e  b o t o  c a r g a s  
d e  e s t r é s  y  d e  p r o b l e m a s  q u e  j a m á s  
h a b í a  h a b l a d o  a n t e s ,  y o  a n t e s  n o  t e n í a  
n i  u n  l u g a r ,  n i  c o n  q u i e n ,  d e  p o d e r  h a b l a r  
m i s  t e m a s ,  s i e n t o  q u e  e s t o  e s  u n a  
o p o r t u n i d a d  b u e n a .  

F u e r a  d e  l a  a y u d a  e c o n ó m i c a  l o  
i m p o r t a n t e  e s  l a  o r g a n i z a c i ó n  q u e  
t e n e m o s  a h o r a  c o n  l a s  m u j e r e s  d e  l a  
c o m u n i d a d  a  a y u d a  y  l a  a l e g r í a  q u e  u n o  
s i e n t e  a l  p o d e r  e s t a r  e n  c o m p a ñ í a .

E s p e r o  d e  v e r d a d  q u e  m u c h a s  m u j e r e s  
c o n  e l  t i e m p o  t a m b i é n  c o n o z c a n  m á s  d e l  
m o v i m i e n t o  y  s e  v a y a n  u n i e n d o  p a r a  q u e  
c a d a  v e z  s e a m o s  m á s .    

 
"  M i  a p o y o  m á s  g r a n de  
e s  t e n e r  l a  p a n a de r í a ,  e n  
n u e s t r o  c a s e r i ll o ,  e s o  p a r a  
m í  m e  h a  a y u d a d o  de  
s o b r e m a n e r a ,  n o  s e  i m a g i n a  
c u a n t o ”  
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REINA ESMERAL CORTÉZ 

S o y  R e i n a ,  y o  t e n g o  3 8  a ñ o s  y  v i v o  e n  e l  
c a n t ó n  A c a c h a p a ,  y o  v i v o  c o n  m i s  h i j o s  y  
m i  c o m p a ñ e r o  d e  v i d a ,  y o  t e n g o  3  h i j o s  y  
e l  q u e  v i e n e  e n  c a m i n o  s o n  4  p u e s ,  y o  
s i e m p r e  h e  s i d o  s i  c o m o  l e  d i c e n  a m a  d e  
c a s a ,  y o  h a g o  e l  o f i c i o  e n  m i  c a s a ,  u n o s  
e s t u d i a n  y  o t r o s  t r a b a j a n .

 M i r e  l a  v i d a  h a  s i d o  d u r a  l e  p u e d o  d e c i r ,  
c r e o  q u e  m i  r e c u e r d o  l i n d o  e s  q u e  
j u g a b a  c o n  m i s  s e i s  h e r m a n o s  m i s  p a p á s  
c o n  m u c h o  e s f u e r z o  m e  p u s i e r o n  a  l a  
e s c u e l a ,  y o  s a q u e  e l  o c t a v o  g r a d o ,  y o  s é  
q u e  f u e  d i f í c i l ,  p e r o  g r a c i a s  a  D i o s  y  c o n  
e n t u s i a s m o  u n o  s a l e  a d e l a n t e .

M i r e  d e  a l g o  q u e  m e  m a r c a r a  a s í  p a r a  
s i e m p r e  y o  p u e d o  d e c i r  q u e  e l  a b u s o  
e n t r e  l o s  p a r i e n t e s  m á s  c e r c a n o s ,  e s  
a l g o  q u e  u n o  n o  o l v i d a ,  l a  v i o l e n c i a  
f a m i l i a r  e s  h o r r i b l e ,  e l  m a l t r a t o  q u e  u n o  
s u f r e ,  v i e r a  q u e  m i s  t í o s  n o  f u e r o n   

b u e n o s  c o n m i g o ,  u n o  d e  n i ñ o  
n o  t i e n e  e l  c o n o c i m i e n t o  n i  n a d a ,  u n o  s e  
q u e d a  c a l l a d o ,  y o  t e n í a  m i e d o  q u e  s i  l e s  
d e c í a  a  m i s  p a p a s  m e  i b a n  a  p e g a r  s i  l e s  
d e c í a  a l g o .   

Y o  e s a  p a r t e  d e  m i  v i d a  n o  m e  g u s t a  
m u c h o  h a b l a r l a  y  t a m p o c o  m e  g u s t a  
a c o r d a r l a  p o r q u e  e s  b a s t a n t e  t r i s t e ,  s o n  
c o s a s  q u e  u n o  n o  c o m p r e n d e  d e  v e r d a d  
s i n o  h a s t a  q u e  y a  e s t á  g r a n d e  y  t i e n e  
f a m i l i a ,  u n o  c r e c e  c o n  a q u e l  m i e d o  q u e  
a l g u i e n  l e  v a y a  a  h a c e r  a l g o  m a l o  l o s  
h i j o s .  

E s o  p a r a  m í  h a  s i d o  e l  m a y o r  t e m o r ,  p o r  
e s o  c o n  c a d a  c o s a  q u e  v o y  a p r e n d i e n d o  
y o  l e s  v o y  e n s e ñ a n d o  t a m b i é n ,  a  m o d o  
q u e  n o  s e  d e j e n  d e  n a d a ,  q u e  n o  d e j e n  
q u e  n a d i e  l e s  h a g a  n a d a  m a l o .
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" y u n o  de  n i ñ o  n o  t i e n e  
e l  c o n o c i m i e n t o  n i  
n a d a ,  u n o  s e  q u e d a  
c a ll a d o ,  y o  t e n í a  
m i e d o  q u e  s i  l e s  de c í a  
a  m i s  p a p a s  m e  i b a n  a  
p e g a r  s i  l e s  de c í a  
a l g o ” .  

Y o  v i n e  a  c o n o c e r  m i s  d e r e c h o s  y  
c o n o c e r  d e  e s t o  h a s t a  e n  e l  M o v i m i e n t o ,  
e n  e l  2 0 1 4  v i n i e r o n  a c á  a  m i  c a n t ó n ,  c o n  
e l  p r o y e c t o  d e  l a  p a n a d e r í a  y  s a l í  
b e n e f i c i a r i a  d e  u n a  v i v i e n d a ,  y o  h e  
s e n t i d o  q u e  h e  b e n e f i c i o  q u e  m e  d i o  e s t o  
h a  s i d o  g r a n d e ,  e s t o  m e j o r o  l a  e c o n o m í a  
y  m i  v i d a .

Y o  o p i n o  q u e  e l  e m p o d e r a m i e n t o  d e  l a s  
m u j e r e s  e s  u n  é x i t o  p a r a  u n o  d e  m u j e r ,  
u n o  a h o r a  p a r t i c i p a n d o  e n  l o s  t a l l e r e s  
t i e n e  e l  c o n o c i m i e n t o  p a r a  s a b e r  h a b l a r  
p o r  u n o  s o l o ,  y a  n o  t i e n e  m i e d o ,  n o  c o m o  
c u a n d o  e r a  n i ñ a  p u e s .  

Y o  c r e o  q u e  e s  i m p o r t a n t e  e s t a r  
o r g a n i z a d o ,  e s  i m p o r t a n t e  s a b e r  
t r a b a j a r  y  c o m o  t r a b a j a r  c o n  l a  g e n t e ,  
u n o  s e  a d a p t a  a  l a  s o c i e d a d  s e  h a c e  m á s  
ú t i l ,  u n o  l e  p u e d e  y a  h a s t a  e n s e ñ a r  a  l a s  
m u j e r e s  l o  q u e  u n o  a p r e n d e ,  e l  a p o y o  
m á s  g r a n d e  s i e m p r e  h a  s i d o  m i  p o d e r  d e  
e x p r e s i ó n ,  y o  a n t e s  n o  h a b l a b a  c o n  
n a d i e ,  n o  p o d í a  h a b l a r  n a d a ,  p e r o  a h o r a  
p u e d o  c o m p a r t i r ,  p u e d o  d e c i r  e n  v o z  a l t a  
l a s  c o s a s .  P a r a  m í  e s t o  e s  m i  l o g r o  m á s  
g r a n d e .

 E l  c o n o c i m i e n t o  s i e n t o  q u e  e s  e l  p o d e r  y  
l a  b a s e  p a r a  l a s  c o s a s ,  y o  a n t e s  n o  s a b í a  
m u c h o ,  m i  v i d a  e r a  c o m o  c i e g a ,  n o  
c o n o c í a  n a d a  d e  m i s  d e r e c h o s ,  y o  e r a  
t í m i d a  n o  t e n í a  v a l o r  d e  e x p r e s a r m e ;  
p e r o  c o n  f o r m e  m e  h e  i d o  c a p a c i t a n d o  
a h o r a  m e  s i e n t o  e x i t o s a m e n t e  c o n  v a l o r ,  
s i e n t o  q u e  l a  c a p a c i d a d  y  s i e n t o  q u e  
v a l g o ,  s i e n t o  q u e  p u e d o  e n s e ñ a r  y  l a  
g e n t e  p u e d e  a p r e n d e r  d e  m í .
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M i  n o m b r e  e s  R o s a  E m i l i a ,  t e n g o  5 2  
a ñ o s  y  s o y  a m a  d e  c a s a ,  a c t u a l m e n t e  
v i v o  e n  C o l o n i a  E l  P l a n o n  m u n i c i p i o  d e  
S a n  J u l i á n ,  e n  t o d a  m i  v i d a  t u v e  5  h i j o s ,  
p e r o  a h o r a  v i v o  s o l a ,  t o d o s  e l l o s  y a  s e  
a c o m p a ñ a r o n  a h o r a  v i v o  c u i d a n d o  a  m i  
g a t o  y  a  m i  p e r r o .  

C u a n d o  e r a  n i ñ a  e s t u d i a b a  t e r c e r  c i c l o ,  
m e  g u s t a b a  i r  a  l a  e s c u e l a  e r a  m u y  
a p l i c a d a ,  m e  g u s t a b a  j u g a r  y  s a l t a r  
c u e r d a  y  p u e s ,  i r  a l  c o l e g i o  p a r a  m í  e s  m i  
m e j o r  r e c u e r d o  d e  n i ñ e z .

U n o  c o m o  m a d r e  j a m á s  s e  p o n e  a  p e n s a r  
q u e  u n  h i j o  s e  l e  v a y a  a  m o r i r ,  n o  e s  
n a t u r a l  q u e  e s o  p a s e  y  a  m í  m e  p a s o ;  m i  
h i j o  m a y o r  m u r i ó ,  v i v í  m o m e n t o s  d e  d o l o r  
e n t r e  l á g r i m a s  t u v e  q u e  d a r  e l  ú l t i m o  
a d i ó s  e s o  m e  t r a j o  m u c h a  t r i s t e z a  y  d o l o r  
p e s e  a  l o s  a ñ o s  m e  h a  s i d o  m u y  d i f í c i l  
s u p e r a r .  
 

R e c u e r d o  q u e  h a c e  m u c h o s  a ñ o s  y o  n o  
c o n o c í a  m i s  d e r e c h o s  c o m o  m u j e r e s ,  n o  
h a b í a  a p o y o  p a r a  l a s  m u j e r e s ,  p e r o  u n  
d í a  l l e g o  e l  M o v i m i e n t o  S a l v a d o r e ñ o  d e  
M u j e r e s  a  m i  c o m u n i d a d  y  m e  i n v i t a r o n  a  
l a s  r e u n i o n e s  e s t o  f u e  e n  e l  a ñ o  2 0 1 0  e n  
e s e  m o m e n t o  n o s  r e u n í a m o s  3 5  m u j e r e s  
t o d a s  c o n  d e s e o  d e  c o n o c e r  a l g o  
d i f e r e n t e  y  a  p a r t i r  d e  e s e  a ñ o  f u i  a  l a s  
r e u n i o n e s  y  c a d a  d í a  m e  g u s t a b a  m á s  
a s i s t i r ,  p o r q u e  a p r e n d í  m á s  y  c o n o c í  m i s  
d e r e c h o s .

A p r e n d í  d e  l a  o r g a n i z a c i ó n  c o m u n i t a r i a  
y  e s  i m p o r t a n t e , y a  q u e  a  t r a v é s  d e  e s o  
p u d e  c a p a c i t a r m e  e n  t e m a s  c o m o  
d e r e c h o s  h u m a n o s ,  p r e v e n c i ó n  d e  
v i o l e n c i a  y  l a  i g u a l d a d  d e  g é n e r o  y  c o n  
m i s  c o m p a ñ e r a s  i n v i t á b a m o s  a  o t r a s  
p a r a  q u e  p a r t i c i p a r a n  e n  l o s  t a l l e r e s .  

L o  m á s  g r a n d e  q u e  h e  a p r e n d i d o  e n  e l  
M S M  e s  t r a b a j a r  e n  g r u p o ,  c o n o c e r  m á s  
s o b r e  m i s  d e r e c h o s  c o m o  m u j e r  y  
a p r e n d e r  u n  t a l l e r  d e  p a n a d e r í a ,  c o n  e s o  
m e  s i e n t o  l i b e r a d a ,  u n o  n u n c a  s e  
i m a g i n a  c o m o  u n a  i n i c i a t i v a  c o m o  l a  
p a n a d e r í a  l e  p u e d e  c a m b i a r  l a  v i d a ,  p e r o  
r e a l m e n t e  a l  t e n e r l a  m e  d o y  c u e n t a  q u e  
l e  h a  t r a í d o  u n  p r o p ó s i t o  a  m i  c o m u n i d a d  
y  a  m í .  

A n t e s  q u e  n o  h a b í a  l l e g a d o  e l  M S M  a  m i  
c o m u n i d a d  m i s  d e r e c h o s  e r a n  i g n o r a d o s ,  
o t r o s  n o s  h a c í a n  l e ñ a 1   n o s  d e s t r u í a n ,  
p e r o  a h o r a  s o y  y o  m i s m a ,  h e  a p r e n d i d o  a  
d e f e n d e r m e ,  m e  s i e n t o  f e l i z  d e  c o n o c e r  a  
m u c h a s  m u j e r e s  q u e  s o n  m i s  a m i g a s  y  
c o m p a ñ e r a s ,  y  c a d a  d í a  a p r e n d o  m á s .

D e s p u é s  d e  s u f r i r  m u c h o  p o r  l o  d e  m i  
h i j o  c o m e n c é  c o n  e l  p r o y e c t o  d e  
i n i c i a t i v a  e c o n ó m i c a  c a p a c i t á n d o m e  e n  
e l a b o r a c i ó n  d e  v e l a s  a r o m á t i c a s  y  e s o  
m e  a y u d o  a  m o t i v a r m e  d e s p u é s  d e  e s t a r  
m u y  d e p r i m i d a  a n t e  l a  m u e r t e  d e  m i  h i j o ,  
m i  m e n t e  e s t a b a  m á s  a l e j a d a  d e  l a  
t r i s t e z a  y  s o n r e í a  m á s .  L u e g o  c o n  m i s  
c o m p a ñ e r a s  p u s i m o s  n u e s t r o  n e g o c i o  y  
e s o  n o s  b e n e f i c i ó  p a r a  t e n e r  i n g r e s o s  
e c o n ó m i c o s .

1 .   H a c e r  l e ñ a :  s a l v a d o r e ñ i s m o  q u e  e x p r e s a  l a  
a c c i ó n  d e  i n s o l e n t a r  o  v i o l e n t a r .

REINA ISABEL GONZÁLEZ MARTÍNEZ  
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Y o  m e  l l a m o  G u a d a l u p e  m e  d i c e n  d e  
v a r i a s  m a n e r a s ,  p e r o  L u p e  e s t á  b i e n ,  
t e n g o  4 0  a ñ o s  y  s o y  a m a  d e  c a s a ,  
a c t u a l m e n t e  v i v o  e n  C a n t ó n  L o s  L a g a r t o s  
m u n i c i p i o  d e  S a n  J u l i á n ,  y o  t u v e  6  h i j o s ,  
e l  m a y o r  t r a b a j a  y  l o s  o t r o s  5  e s t u d i a n  y  
v i v e n  c o n m i g o .  

C u a n d o  e r a  n i ñ a  m e  g u s t a b a  m u c h o  s a l i r  
a  j u g a r  p o r  l a s  t a r d e s  c o n  m i s  v e c i n a s ,  
r e c u e r d o  u n  d í a  q u e  e s t a b a  c o n  m i s  
a m i g a s  c u a n d o  p o r  e s t a r  j u g a n d o  c a í  a l  
s u e l o  y  m e  g o l p e e  l a s  r o d i l l a s  y  m i s  
a m i g a s  m e  p u s i e r o n  h o j a s  p a r a  q u e  n o  
s a l i e r a  s a n g r e ,  l l o r a b a ,  p e r o  a  l a  v e z  m e  
c a u s o  m u c h a  r i s a  l o s  c u r i t a s  q u e  
p u s i e r o n  m i s  a m i g a s ,  e s o  p a r a  m í  e s  m i  
m e j o r  r e c u e r d o  d e  n i ñ e z ,  c u a n d o  l a s  
c o s a s  e r a n  s e n c i l l a s  y  s e  c u r a b a  u n o  c o n  
h o j a s .  L a  i n o c e n c i a  e s  a l g o  q u e  n o  
r e g r e s a  ( d i c e  c o n  v o z  r e f l e x i v a ) .

E l  a c o m p a ñ a r m e ,  p a r a  m i  f u e  l o  p e o r ,  v i v í  
m o m e n t o s  d e  d o l o r  p o r q u e  m i  
c o m p a ñ e r o  d e  v i d a ,  é l  e r a  u n  h o m b r e  
v i o l e n t o ,   n o  m e  p e r m i t í a  s a l i r ,  m e  t e n í a  
c o m o  s u  e s c l a v a  l u e g o  c o m e n c é  a  t e n e r  
m i s  h i j o s  y  a s í  c o n  e l  t i e m p o ,  m á s  c r e c í a  
l a  d e p e n d e n c i a  c o n  m i  e s p o s o ,  u n o  
s i e n t e  l a  v e r d a d  q u e  d e s p u é s  d e  t a n t o  
m a l t r a t o  y  t a n t a  c o s a  f e a  a s í  e s  e l  a m o r ,  
e s  f e o  p e n s a r l o  y  m á s  f e o  e s  d e c i r l o  e n  
v o z  a l t a  p e r o  l a m e n t a b l e m e n t e  u n o  s e  
a c o s t u m b r a  l a  v i o l e n c i a .

E l  M o v i m i e n t o  S a l v a d o r e ñ o  d e  M u j e r e s  
l l e g ó  a  m i  c o m u n i d a d  y  m e  i n v i t a r o n  a  
l a s  r e u n i o n e s ,  p e r o  m i  e s p o s o  n o  m e  
d e j a b a  s a l i r  y  t u v e  m u c h o  m i e d o  p o r q u e  
é l  d e c í a  q u e  e s a  o r g a n i z a c i o n e s  h a c e  a  
l a s  m u j e r e s  h a r a g a n a s ,  p e r o  u n  d í a  v e n c í  
e s e  m i e d o  y  a  e s c o n d i d a s  d e  m i  e s p o s o  
f u i  a  l a s  r e u n i o n e s .

E s e  d í a  c o n o c í  l o  i m p o r t a n t e  d e  s a b e r  
s o b r e  m i s  d e r e c h o s ,  e s t o  f u e  e n  e l  a ñ o  
2 0 1 2  e n  e s e  m o m e n t o  n o s  r e u n í a m o s  1 5  
m u j e r e s  t o d a s  c o n  d e s e o  d e  c o n o c e r  
a l g o  d i f e r e n t e  y  a  p a r t i r  d e  e s e  a ñ o  f u i  a  
l a s  r e u n i o n e s  y  c a d a  d í a  m e  g u s t a b a  m á s  
a s i s t i r ,  p o r q u e  e m p e c é  a  f o r m a r m e  e n  
c h a r l a s ,  t a l l e r e s  y  h e m o s  o b t e n i d o  
p r o y e c t o s  d e  i n i c i a t i v a  e c o n ó m i c a .  P o r  
p r i m e r a  v e z  s e n t í  q u e  m i  v i d a  t e n í a  u n  
p r o p ó s i t o  d i r e c t o  y  q u e  p o d í a  s e r  f u e r t e  
y  e n f r e n t a r  c u a l q u i e r  m a l t r a t o  c o n  
d e n u n c i a .  

E l  e m p o d e r a m i e n t o  d e  l a s  m u j e r e s  f u e  l o  
q u e  m á s  m e  a y u d ó  p o r q u e  p u d e  d e c i d i r  
e n  m i  v i d a  l o  q u e  y o  q u e r í a  s e r ,  a p r e n d í a  
a  d e f e n d e r m e  y  a  t r a b a j a r  e n  e q u i p o ,  
s a l i m o s  a d e l a n t e  y  s é  q u e  n o  e s t o y  s o l a ,  
n o  t e n g o  m i e d o .   

A p r e n d í  d e  l a  o r g a n i z a c i ó n  c o m u n i t a r i a  y  
e s  i m p o r t a n t e ,  y a  q u e  a  t r a v é s  d e  e s o  
p u d e  c a p a c i t a r m e  e n  t e m a s  c o m o  
d e r e c h o s  h u m a n o s ,  p r e v e n c i ó n  d e  
v i o l e n c i a  y  l a  i g u a l d a d  d e  g é n e r o  y  c o n  
m i s  c o m p a ñ e r a s  i n v i t á b a m o s  a  o t r a s  
p a r a  q u e  p a r t i c i p a r a n  e n  l o s  t a l l e r e s .   L o  
m á s  g r a n d e  q u e  h e  a p r e n d i d o  e n  e l  M S M  
e s  t r a b a j a r  e n  g r u p o ,  c o n o c e r  m á s  s o b r e  
m i s  d e r e c h o s  c o m o  m u j e r .

A n t e s  q u e  n o  h a b í a  l l e g a d o  e l  M S M  a  m i  
c o m u n i d a d  n o  c o n o c í a  n a d a  y  t e n í a  q u e  
h u m i l l a r m e  a n t e  m i  e s p o s o  y  v i v í a  t r i s t e ,  
a h o r a  m e  s i e n t o  f e l i z  p o r q u e  c o n o z c o  m i s  
d e r e c h o s  y  h e  s i d o  b e n e f i c i a d a  c o n  
p r o y e c t o s  y  s i g o  a d e l a n t e  m u y  
f o r t a l e c i d a .

D e s p u é s  d e  s u f r i r  m u c h o  p o r  d e p e n d e r  
d e  m i  e s p o s o  q u e  n o  m e  d e j a b a  s a l i r  y  
s o l o  m e  d a b a  l i m i t a d o  e l  d i n e r o  c a s i  
n u n c a  t e n í a  m u c h o  q u e  c o m e r  c o m e n c é  
c o n  e l  p r o y e c t o  d e  i n i c i a t i v a  e c o n ó m i c a  
y  e s o  m e  p e r m i t i ó  n o  s e r  e s c l a v a  d e  
n a d i e  y  p o d í a  t e n e r  m i s  i n g r e s o s  
e c o n ó m i c o s  y  a y u d a r  a  m i s  h i j o s  p a r a  
d a r l e s  l o  n e c e s a r i o ,  m i  m e n t e  e s t a b a  
m á s  a l e j a d a  d e  l a  t r i s t e z a  y  s o n r e í a  m á s .  
L u e g o  c o n  m i s  c o m p a ñ e r a s  p u s i m o s  
n u e s t r o  n e g o c i o  y  e s o  n o s  b e n e f i c i ó  p a r a  
t e n e r  i n g r e s o s  e c o n ó m i c o s .
 

LISETH GUADALUPE IGLESIAS MARÍAS  
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M i  n o m b r e  e s  L o r e n a  M o r a l e s  t e n g o  4 7  
a ñ o s  y  s o y  a m a  d e  c a s a ,  a c t u a l m e n t e  
v i v o  e n  C o l o n i a  L a  M á l a g a  m u n i c i p i o  d e  
S a n  J u l i á n ,  e n  t o d a  m i  v i d a  t u v e  7  h i j o s ,  
p e r o  a h o r a  v i v o  c o n  t r e s  h i j o s ,  l o s  o t r o s  
y a  s e  a c o m p a ñ a r o n  v i v o  c u i d a n d o  a  m i s  
6  g a t o s ,  2  p e r r o s  y  u n  c o n e j o .  

C u a n d o  e r a  n i ñ a  e s t u d i a b a  q u i n t o  g r a d o  
y  m e  g u s t a b a  i r  m e  t e m p r a n o  p a r a  l a  
e s c u e l a  p a r a  i r  a  j u g a r  c o n  m i s  a m i g a s  
a n t e s  q u e  i n i c i a r á  l a s  c l a s e s ,  e s o  p a r a  
m í  e s  m i  m e j o r  r e c u e r d o  d e  n i ñ e z .

 E n  l a  a d u l t e z  l l e g o  u n  e v e n t o  m u y  f u e r t e  
m e  d i a g n o s t i c a r o n  u n a  e n f e r m e d a d  e n  e l  
c o r a z ó n  y  e s t u v e  e n  m u c h o s  
t r a t a m i e n t o s  y  e s o  c a m b i o  p o r  c o m p l e t o  
m i  v i d a  c a d a  d í a  p e n s a b a  q u e  i b a  a  
m o r i r  y  n o  e n c o n t r a b a  c u r a  a  m i  
e n f e r m e d a d  b a t a l l e  m u c h o  d e  u n  
h o s p i t a l  a  o t r o  c o n  t r a t a m i e n t o s  q u e  
s o l o  m e  a y u d a b a n  e n  u n  m o m e n t o  l u e g o  
l l e g a b a  e l  d o l o r  y  l a  a n g u s t i a .

 

E n  e l  a ñ o  2 0 1 0  l l e g ó o  e l  M S M  e n  e s e  
m o m e n t o  n o s  r e u n í a m o s  1 0  m u j e r e s  
t o d a s  c o n  d e s e o  d e  c o n o c e r  a l g o  
d i f e r e n t e  y  a  p a r t i r  d e  e s e  a ñ o  f u i  a  l a s  
r e u n i o n e s  y  c a d a  d í a  m e  g u s t a b a  m á s  
a s i s t i r ,  p o r q u e  a p r e n d í  m á s  y  c o n o c í  m i s  
d e r e c h o s  y  m i s  c o m p a ñ e r a s  m e  
a y u d a b a n  y o  l e s  c o n t a b a  m i  h i s t o r i a  y  
e l l a s  m e  m o t i v a b a n .

E l  e m p o d e r a m i e n t o  d e  l a s  m u j e r e s  f u e  l o  
q u e  m á s  m e  a y u d ó  p o r q u e  p u d e  d e c i d i r  
e n  m i  v i d a  l o  q u e  y o  q u e r í a  s e r ,  a p r e n d í a  
d e f e n d e r m e  y  a  t r a b a j a r  e n  e q u i p o ,  
s a l i m o s  a d e l a n t e  y  s é  q u e  n o  e s t o y  s o l a ,  
n o  t e n g o  m i e d o ,  p o r q u e  v a l g o  m u c h o  
c o m o  m u j e r ,  a d e m á s .

A p r e n d í  d e  l a  o r g a n i z a c i ó n  c o m u n i t a r i a  y  
e s  i m p o r t a n t e ,  y a  q u e  a  t r a v é s  d e  e s o  
p u d e  c a p a c i t a r m e  e n  t e m a s  c o m o  
d e r e c h o s  h u m a n o s ,  p r e v e n c i ó n  d e  
v i o l e n c i a  y  l a  i g u a l d a d  d e  g é n e r o  y  c o n  
m i s  c o m p a ñ e r a s  i n v i t á b a m o s  a  o t r a s  
p a r a  q u e  p a r t i c i p a r a n  e n  l o s  t a l l e r e s .  

L o  m á s  g r a n d e  q u e  h e  a p r e n d i d o  e n  e l  
M S M  e s  t r a b a j a r  e n  g r u p o ,  c o n o c e r  m á s  
s o b r e  m i s  d e r e c h o s  c o m o  m u j e r  y  
a p r e n d e r  a  m o t i v a r  a  o t r a s  s o b r e  t o d o  
c u a n d o  h a y  p r o b l e m a s  d e  s a l u d ,  a p r e n d í  
d e l  a u t o  c u i d o ,  e s t a s  c o s a s  n a d i e  s e  l a s  
e n s e ñ a  n i  e n  l a  e s c u e l a ,  n i  l o s  p a p á s ,  
p a r a  m í  e l  a p r e n d i z a j e  h a  s i d o  
i n f i n i t a m e n t e  v a l i o s o .

E l  p o d e r  a  c u i d a r  m i  s a l u d ,  m e  h a c e  
s e n t i r  f e l i z ,   c o n o c e r  a  m u c h a s  m u j e r e s  
q u e  s o n  m i s  a m i g a s  y  c o m p a ñ e r a s ,  y  
c a d a  d í a  a p r e n d o  m á s .

D e s p u é s  d e  s u f r i r  m u c h o  p o r  m i  
e n f e r m e d a d  c o m e n c é  c o n  e l  p r o y e c t o  d e  
i n i c i a t i v a  e c o n ó m i c a  c a p a c i t á n d o m e  y  
e s o  m e  a y u d o  a  m o t i v a r m e  a  c u i d a r  d e  
m i  s a l u d  y  a  m o t i v a r m e  p a r a  n o  e s t a r  
m u y  d e p r i m i d a  a n t e  l a s  e n f e r m e d a d e s ,  
m i  m e n t e  e s t a b a  m á s  a l e j a d a  d e  l a  
t r i s t e z a  y  s o n r e í a  m á s .

LORENA ELIZABETH DE CALDERÓN 
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Y o  m e  l l a m o  D e y s i  t e n g o  4 3  a ñ o s  y  s o y  
a m a  d e  c a s a ,  a c t u a l m e n t e  v i v o  e n  
C a n t ó n  A g u a s h u c a  m u n i c i p i o  d e  S a n  
J u l i á n ,  e n  t o d a  m i  v i d a  t u v e  2  h i j o s ,  
a h o r a  v i v o  c o n  m i  e s p o s o  y  m i s  d o s  h i j o s .
 
C u a n d o  e r a  n i ñ a  m e  g u s t a b a  m u c h o  s a l i r  
a  j u g a r  p o r  l a s  t a r d e s  c o n  m i s  v e c i n a s ,  
r e c u e r d o  q u e  s i e m p r e  h a c i a  t o d o  e l  
o f i c i o  p a r a  e s t a r  a  t i e m p o  p a r a  j u g a r  c o n  
m i s  a m i g a s ,  e s o  p a r a  m í  e s  m i  m e j o r  
r e c u e r d o  d e  n i ñ e z .

C u a n d o  m i  m a m á  m u r i ó  y o  a p e n a s  t e n í a  
o c h o  a ñ o s  y  m e  t o c o  c u i d a r  a  m i  
h e r m a n i t o  d e  9  m e s e s  y  n o  s a b í a  q u é  
h a c e r  v i v í  e n  u n a  p o b r e z a  n o  t e n í a m o s  
q u e  c o m e r  y  y a  n o  p u d e  e s t u d i a r ,  e s a s  
s o n  d e f i n i t i v a m e n t e  c o s a s  q u e  a  u n o  l e  
c a m b i a n  l a  v i d a  p o r  c o m p l e t o ,  c o m o  u n a  
n i ñ a  c u i d a  a  o t r o  n i ñ o ,  a  u n  b e b e … f u e r o n  
t i e m p o s  d u r o s  y  d i f í c i l e s .

A n t e s  n o  h a b í a  a p o y o  p a r a  l a s  m u j e r e s ,  
p e r o  u n  d í a  l l e g o  e l  M o v i m i e n t o  
S a l v a d o r e ñ o  d e  M u j e r e s  a  m i  c o m u n i d a d  
y  m e  i n v i t a r o n  a  l a s  r e u n i o n e s ,  a l  
p r i n c i p i o  n o  q u e r í a  i r  n o  m e  l l a m a b a  l a  
a t e n c i ó n  p a r t i c i p a r ,  p e r o  c o n  e l  t i e m p o  
o t r a s  c o m p a ñ e r a s  m e  m o t i v a r o n  y  m e  
l l e g o  l a  c u r i o s i d a d  p a r a  a s i s t i r  f u i  a  l a s  
r e u n i o n e s  e s e  d í a  c o n o c í  l o  i m p o r t a n t e  
d e  s a b e r  s o b r e  m i s  d e r e c h o s ,  e s t o  f u e  e n  
e l  a ñ o  2 0 0 1 ,  e n  e s e  m o m e n t o  n o s  
r e u n í a m o s  e n  e l  h o t e l  q u e  e s t a  p o r  l a  
b e n d i c i ó n ,  n o s  t o c a b a  a s i s t i r  c o n  n i ñ o s  
p o r q u e  n o  p o d í a m o s  d e j a r l o s  e n  l a  c a s a  
e s t a b a n  m u y  p e q u e ñ o s ,  p e r o  f u i  
a p r e n d i e n d o  a  d e f e n d e r  m i s  d e r e c h o s ,  a  
o r g a n i z a r m e  c o n  o t r a s  m u j e r e s  y  h a c e r  
v a l e r  m i s  d e r e c h o s .
 
A p r e n d í  d e  l a  o r g a n i z a c i ó n  c o m u n i t a r i a  y  
e s  i m p o r t a n t e ,  y a  q u e  a  t r a v é s  d e  e s o  
p o d e m o s  a y u d a r  a  o t r a s ,  p o r  e j e m p l o :  s i  
h a y  u n  d e s a s t r e  n a t u r a l  p o d e m o s  a c t u a r  
y  d a r  l a  m a n o  a  o t r a  c o m p a ñ e r a ,  a h o r a  
c o n  l o s  t a l l e r e s  d e  g e s t i ó n  d e  r i e s g o  
s a b e m o s  q u e  t e n e m o s  q u e  h a c e r ,  c o m o  
o r g a n i z a r n o s  l a s  m u j e r e s ;  t a m b i é n  e n  
c a s o s  d e  v i o l e n c i a  p o d e m o s  i n c i d i r  y  n o  
d e j a r  s o l a s  a  n u e s t r a s  a m i g a s ,  y a  
s a b e m o s  c ó m o  s e  h a c e  u n a  d e n u n c i a ,  a  
d o n d e  s e  a c u d e  p o r  a y u d a ,  c o m o  
d e m a n d a r  a  a l g u i e n ,  t o d o  e s o  n o  l o  s a b í a  
a n t e s .

L o  m á s  g r a n d e  q u e  h e  a p r e n d i d o  e n  e l  
M S M  e s  t r a b a j a r  e n  g r u p o ,  c o n o c e r  m á s  
s o b r e  m i s  d e r e c h o s  c o m o  m u j e r  y  d a r  
i n f o r m a c i ó n  a  m u j e r e s  q u e  s o n  v í c t i m a s  
d e  v i o l e n c i a .  

A h o r a  p u e d o  d e c i r  p o r  m í  m i s m a  p u e d o  
r e u n i r m e  c o n  o t r a s  m u j e r e s  y  a p r e n d e r  
m á s  c o n o c i m i e n t o s .

D e s p u é s  d e  s u f r i r  m u c h o  p o r  l a  m u e r t e  
d e  m i  m a m á  y  t e n e r  q u e  c u i d a r  a  m i  
h e r m a n o  q u e  e r e  u n  b e b é  e n  e s e  
m o m e n t o ,  y  y a  n o  p u d e  i r  a  l a  e s c u e l a ,  
c o n  l a s  r e u n i o n e s  y  l a  o r g a n i z a c i ó n  
c o m u n i t a r i a  h e  a p r e n d i d o  a  e s c r i b i r  y  
l e e r ,  p o r q u e  d e n t r o  d e  t o d o ,  t a m b i é n  h a n  
d a d o  c u r s o s  d e  a l f a b e t i z a c i ó n  y  e s o  
c a m b i o  m i  v i d a  p a r a  m e j o r .

 L o  b o n i t o  q u e  m i s  c o m p a ñ e r a s  m e  h a n  
e n s e ñ a d o  y  e s o  e s  i m p o r t a n t e  p a r a  m í  
a d e m á s  c o n  m i s  c o m p a ñ e r a s  p u s i m o s  
n u e s t r o  n e g o c i o  y  e s o  n o s  b e n e f i c i ó  p a r a  
t e n e r  i n g r e s o s  e c o n ó m i c o s .
 

DEYSI ELIZABETH PEÑATE RAMÍREZ  
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M i  n o m b r e  e s  X i o m a r a  t e n g o  2 9  a ñ o s  y  
s o y  a m a  d e  c a s a ,  a c t u a l m e n t e  v i v o  e n  
C a n t ó n  A g u a s h u c a  m u n i c i p i o  d e  S a n  
J u l i á n ,  v i v o  c o n  m i  m a m á ,  p a p á ,  e s p o s o  y  
m i  h i j o .  

C u a n d o  e r a  n i ñ a ,  r e c u e r d o  q u e  m e  
e n c a n t a b a n  l o s  f i n e s  d e  s e m a n a  p o r q u e  
s i e m p r e  s a l í a m o s  a  p a s e a r  a  l u g a r e s  
t u r í s t i c o s ,  l a  p l a y a  y  l a g o s ,  e s o  p a r a  m í  
e s  m i  m e j o r  r e c u e r d o  d e  m i  n i ñ e z ,  e r a  
r e a l m e n t e  d i v e r t i d o  p a s a r  t i e m p o  a f u e r a  
d e  c a s a  y  h a c i a  t o d o  p o r q u e  s i e m p r e  n o s  
l l e v a r a n  a  l a  p l a y a .

C u a n d o  m i  h i j o  n a c i ó ,  f u e  u n a  m e z c l a  d e  
s e n t i m i e n t o s ,  e r a  e n t r e  f e l i z  y  t a m b i é n  
u n a  g r a n  p r e o c u p a c i ó n  p o r q u e  n o  t e n í a  
m u c h a  i d e a  d e  c ó m o  i b a  h a c e r  p a r a  
c u i d a r l o ,  l o s  b e b e s  s o n  d e l i c a d o s  y  y o  
n u n c a  h a b í a  t e n i d o  u n o ,  e n t o n c e s  m e  
s e n t í a  u n  p o c o  a s u s t a d a .

 

E l  M o v i m i e n t o  S a l v a d o r e ñ o  d e  M u j e r e s  
l l e g ó  a  m i  c o m u n i d a d  y  m e  i n v i t a r o n  a  
l a s  r e u n i o n e s  e s t o  f u e  e n  e l  a ñ o  2 0 1 2 ,  e n  
e s e  m o m e n t o  y a  m u c h a s  c o m p a ñ e r a s  
t e n í a n  m u c h o s  a ñ o s  d e  r e u n i r s e  y  s e n t í  e l  
d e s e o  d e  c o n o c e r  a l g o  d i f e r e n t e  y  a  
p a r t i r  d e  e s e  a ñ o  f u i  a  l a s  r e u n i o n e s  y  
c a d a  d í a  m e  g u s t a b a  m á s  a s i s t i r ,  p o r q u e  
a p r e n d í  m á s  y  c o n o c í  m i s  d e r e c h o s .

E l  e m p o d e r a m i e n t o  d e  l a s  m u j e r e s  f u e  l o  
q u e  m á s  m e  a y u d ó  p o r q u e  p u d e  d e c i d i r  
e n  m i  v i d a  l o  q u e  y o  q u e r í a  s e r ,  a p r e n d í a  
d e f e n d e r m e  y  a  t r a b a j a r  e n  e q u i p o ,  
s a l i m o s  a d e l a n t e  y  s é  q u e  n o  e s t o y  s o l a ,  
n o  t e n g o  m i e d o ,  p o r q u e  v a l g o  m u c h o  
c o m o  m u j e r .

A p r e n d í  d e  l a  o r g a n i z a c i ó n  c o m u n i t a r i a  y  
e s  i m p o r t a n t e ,  y a  q u e  a  t r a v é s  d e  e s o  
p u d e  c a p a c i t a r m e  e n  t e m a s  c o m o  
d e r e c h o s  h u m a n o s ,  p r e v e n c i ó n  d e  
v i o l e n c i a  y  l a  i g u a l d a d  d e  g é n e r o  
t a m b i é n  a p r e n d í  s o b r e  e d u c a c i ó n  y  
s e x u a l i d a d  s o b r e  t o d o  q u e  l a s  m u j e r e s  
t e n e m o s  l a  d e c i s i ó n  d e  c u á n t o s  h i j o s  
t e n e r  y  c o n  m i s  c o m p a ñ e r a s  i n v i t á b a m o s  
a  o t r a s  p a r a  q u e  p a r t i c i p a r a n  e n  l o s  
t a l l e r e s ,  g e s t i o n e s  d e  r i e s g o  e n  c a s o  d e  
p r o b l e m a s  a m b i e n t a l e s ,  c o m o  p o d e r  
r e s p o n d e r  y  a y u d a r  a  m i  c o m u n i d a d  d e  
m e j o r  m a n e r a ,  t o d a s  e s a s  c o s a s  q u e  u n o  
a n t e s  n i  s e  l a s  p r e g u n t a ,  a h o r a  l o  s a b í a .

L o  m á s  g r a n d e  q u e  h e  a p r e n d i d o  e n  e l  
M S M  e s  t r a b a j a r  e n  g r u p o ,  c o n o c e r  m á s  
s o b r e  m i s  d e r e c h o s  c o m o  m u j e r ,  l a  
o r g a n i z a c i ó n  m e  a y u d o  c u a n d o  e s t a b a  
e m b a r a z a d a  d u r a n t e  e s a  e t a p a  m e  
m o t i v a r o n  m u c h o  y  n o  h a y  r e s t r i c c i o n e s  
e n  m i  v i d a .

A n t e s  q u e  n o  h a b í a  l l e g a d o  e l  M S M  a  m i  
c o m u n i d a d  m i s  d e r e c h o s  e r a n  i g n o r a d o s ,  
o t r o s  n o s  t r a t a b a n  b i e n  m a l ,  u s t e d  s a b e  
q u e  s i e m p r e  h a y  m a c h i s m o  y  g e n t e  q u e  
l e s  h a c e  d e s p r e c i o s  a  l o s  d e m á s ,  n o s  
d e s t r u í a n  l a  m o r a l ,  p e r o  a h o r a  s o y  y o  
m i s m a ,  h e  a p r e n d i d o  a  d e f e n d e r m e .  
A g r a d e z c o  a  d i o s  p o r  m i s  a m i g a s  q u e  h e  
h e c h o  a  a c á  y  e s p e r o  p o d e r  s e g u i r  
p a r t i c i p a n d o  s i e m p r e  e n  e l  M S M .

D e s p u é s  d e  c o n v e r t i r m e  e n  m a d r e ,  s i e n t o  
c o n  h e  a p r e n d i d o  m u c h o  a  c o n o c e r  s o b r e  
m i s  d e r e c h o s  y  e s o  f o r t a l e c e  m i  v i d a  y  e l  
r e s p e t o  q u e  t e n e m o s  c o n  m i  e s p o s o  y  
t a m b i é n  s é  q u e  n a d i e  m e  p u e d e  o b l i g a r  a  
t e n e r  m á s  h i j o s ,  s o y  y o  l a  q u e  d e c i d e  
c u á n t o s  h i j o s  t e n e r .

XIOMARA MARISOL CRUZ MENJIVAR 
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M i  n o m b r e  e s  B e a t r i z  M a r í a s ,  M a r í a s  e s  
a p e l l i d o  o i g a ,  t e n g o  3 1  a ñ o s  y  s o y  
t r a b a j a d o r a ,  a c t u a l m e n t e  v i v o  e n  C a n t ó n  
L o s  L a g a r t o s  m u n i c i p i o  d e  S a n  J u l i á n ,  
v i v o  c o n  m i  m a m á ,  m i s  h e r m a n a s ,  
s o b r i n a s  y  c u ñ a d o s  y  t o d o s  n o s  
a y u d a m o s  e n  a p o r t a r  e c o n ó m i c a m e n t e  
a l  h o g a r ,  a  v e c e s  e s  u n a  l o c u r a  l a  c a s a  
p o r  t o d o  l o  q u e  h a y  q u e  h a c e r ,  p e r o  
m i e n t r a s  n o s  c o l a b o r a m o s  t o d o s  l a s  
c o s a s  v a n  s a l i e n d o  b i e n .   

C u a n d o  e r a  n i ñ a  v i v í a  c o n  m i s  a b u e l o s  y  
e l l o s  m e  c o n s e n t í a n  m u c h o  m e  
c o m p r a b a n  m i  r o p a  y  y o  m e  s e n t í a  m u y  
f e l i z ,  e s o  p a r a  m í  e s  m i  m e j o r  r e c u e r d o  
d e  n i ñ e z ,  l o s  a b u e l o s ,  s i e n t o  y o  q u e  s o n  
u n a  p a r t e  m u y  i m p o r t a n t e  d e  l a  v i d a  d e  
u n o ,  s o b r e  t o d o  s i  l o s  t e n e m o s  d e  
p e q u e ñ i t o s ,  c r e c e r  c o n  e l l o s  e s  s i n  d u d a  
l o  m á s  f e l i z  q u e  m e  h a  p a s a d o .

C o n f o r m e  u n o  c r e c e  m u c h a s  c o s a s  
p a s a n ,  m u c h a s  b u e n a s  y  m u c h a s  m a l a s ,  
e n t r e  l a s  p e o r e s  q u e  p u e d o  r e c o r d a r  ( s e  
l e  q u i e b r a  l a  v o z ,  e n t r e  s o l l o z o s )  y  f u e  l a  
v i o l a c i ó n  s e x u a l  d e  u n a  s o b r i n a ,  v i v í  
m o m e n t o s  d e  d o l o r  e n t r e  l á g r i m a s  
p o r q u e  n u n c a  s e  p u d o  h a c e r  j u s t i c i a  y  e l  
d e l i t o  q u e d o  i m p u n e ,  p e s e  a  l o s  a ñ o s  m e  
h a  s i d o  m u y  d i f í c i l  a s i m i l a r  e s a  
i n j u s t i c i a ,  s i  p a r a  m í  q u e  s o y  s u  t í a  
s i e n t o  u n a  i r a ,  u n  e n o j o  y  u n a  t r i s t e z a  
g r a n d e ,  s e  i m a g i n a  s u  f a m i l i a ,  e l l a  
m i s m a  e s t a  a u n  d e v a s t a d a  p o r  e l  h e c h o  
y  a  n a d i e  m á s  p a r e c e  i m p o r t a r l e .

E n  e l  a ñ o  2 0 1 1 ,  l l e g o  e l  M S M  a h i  d o n d e  y o  
v i v o ,  e n  e s e  m o m e n t o  n o s  r e u n í a m o s  c o n  
l a  o r g a n i z a c i ó n  d e  j ó v e n e s  c o n  e l  
p r o y e c t o  d e  l a  c o o p e r a c i ó n  M a n o s  
U n i d a s ,  b i e n  m e  a c u e r d o  p o r q u e  m e  
g u s t o  e l  n o m b r e ,  M a n o s  U n i d a s .  

T o d o s  t e n í a m o s  u n  g r a n  d e s e o  d e  
c o n o c e r  a l g o  d i f e r e n t e  y  a  p a r t i r  d e  e s e  
a ñ o  f u i  a  l a s  r e u n i o n e s  y  c a d a  d í a  m e  
g u s t a b a  m á s  a s i s t i r ,  p o r q u e  a p r e n d í  m á s  
y  c o n o c í  m i s  d e r e c h o s ,  m u c h a s  c o s a s  
m á s .

E l  e m p o d e r a m i e n t o  d e  l o s  j ó v e n e s  y  
m u j e r e s  f u e  l o  q u e  m á s  m e  a y u d ó  p o r q u e  
p u d e  d e c i d i r  e n  m i  v i d a  l o  q u e  y o  q u e r í a  
s e r ,  g r a c i a s  a  l o s  p r o g r a m a s  y  t a l l e r e s  
q u e  n o s  d a b a n ,  p o c o  a  p o c o  n o s  i b a n  
c a p a c i t a n d o  e n  m á s  c o s a s ,  a p r e n d í a ,  
s i e n t o  y o  q u e  l a s  i n i c i a t i v a s  e c o n ó m i c a s  
e r a n  d e f i n i t i v a m e n t e  e l  t e m a  q u e  m á s  
m e  l l a m a b a  l a  a t e n c i ó n ;  e s t o  p o r q u e  
p e r m i t í a  e n t e n d e r  d e  m a n e r a  m e j o r  
c o m o  u n o  p o d í a  e m p r e n d e r  y  c r e a r  c o s a s  
p a r a  s u b s i s t i r .  

T a m b i é n  a p r e n d e r  a  d e f e n d e r m e  y  a  
t r a b a j a r  e n  e q u i p o ,  s a l i m o s  a d e l a n t e  y  
s é  q u e  n o  e s t o y  s o l a ,  n o  t e n g o  m i e d o ,  
p o r q u e  v a l g o  m u c h o  c o m o  m u j e r  y  a  
e x i g i r  q u e  s e  c u m p l a n  n u e s t r o s  
d e r e c h o s .

A p r e n d í  d e  l a  o r g a n i z a c i ó n  c o m u n i t a r i a  y  
e s  i m p o r t a n t e ,  p o r q u e  s i  n o  e s t a m o s  
o r g a n i z a d o s  n o  p o d e m o s  l o g r a r  u n  
o b j e t i v o ,  t a m b i é n  a y u d a  a  e m p o d e r a r  a  
m u j e r e s  y  j ó v e n e s ,  y o  c r e o  q u e  d a r l e s  v o z  
y  v o t o  a  l a  j u v e n t u d ,  e s  a l g o  f u n d a m e n t a l  
p o r q u e  e l l o s  p o r  s e r  j ó v e n e s ,  t i e n e  
b u e n a s  i d e a s  y  b u e n a s  i n i c i a t i v a s  y  e s  
i m p o r t a n t e  t o m a r l o s  e n  c u a n t a .  P u d e  
c a p a c i t a r m e  e n  t e m a s  c o m o  d e r e c h o s  
h u m a n o s ,  p r e v e n c i ó n  d e  v i o l e n c i a  y  l a  
i g u a l d a d  d e  g é n e r o  y  c o n  m i s  
c o m p a ñ e r a s  i n v i t á b a m o s  a  o t r a s  p a r a  
q u e  p a r t i c i p a r a n  e n  l o s  t a l l e r e s .  

L o  m á s  g r a n d e  q u e  h e  a p r e n d i d o  e n  e l  
M S M  e s  e m p o d e r a r  m i s  d e r e c h o s  y  r e c i b i r  
d i p l o m a d o s  e n  d i f e r e n t e s  t e m a s  y  l a  
o p o r t u n i d a d  d e  d e s e n v o l v e r m e  e n  
t a l l e r e s  v o c a c i o n a l e s .  D e s p u é s  d e  s u f r i r  
m u c h o  p o r  l a  v i o l a c i ó n  s e x u a l  q u e  
r e c i b i ó  m i  s o b r i n a ,  a p r e n d í  a  c o n o c e r  a  
a p o y a r  a  o t r o s  j ó v e n e s  p a r a  i n c i d i r  e n  
c a s o  d e  v i o l e n c i a  y  n o  q u e d a r s e  c a l l a d o s  
h a y  q u e  d e n u n c i a r  y  e s o  m e  a y u d o  a  
m o t i v a r m e  d e s p u é s  d e  e s t a r  m u y  
d e p r i m i d a  a n t e  l a  i n j u s t i c i a  q u e  s u f r i ó  m i  
s o b r i n a ,  m i  m e n t e  e s t a b a  m á s  a l e j a d a  d e  
l a  t r i s t e z a  y  s o n r e í a  m á s .  L u e g o  c o n  m i s  
c o m p a ñ e r a s  i n f o r m a m o s  a  o t r a s  j ó v e n e s  
p a r a  p r e v e n i r  l a  v i o l e n c i a .

NANCY BEATRIZ MARÍAS  
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M i  n o m b r e  E m é r i t a  G u t i é r r e z  e s  t e n g o  4 1  
a ñ o s  y  s o y  a m a  d e  c a s a ,  a c t u a l m e n t e  
v i v o  e n  C a n t ó n  L a s  M e r c e d e s  m u n i c i p i o  
d e  S a n  J u l i á n ,  e n  t o d a  m i  v i d a  t u v e  8  
h i j o s ,  p e r o  a h o r a  v i v o  c o n  m i  e s p o s o  y  5  
h i j o s ,  l o s  o t r o s  t r e s  y a  s e  a c o m p a ñ a r o n ,  
u n o  n i  s i e n t e  c u a n d o  y a  s o n  a d u l t o s  y  s e  
v a n  d e  l a  c a s a ,  p e r o  e s t á  b i e n ,  p o r q u e  
e l l o s  s o n  f e l i c e s .  

C u a n d o  e r a  n i ñ a  r e c u e r d o  q u e  c o n  m i  
h e r m a n a  m a y o r  s a l í a m o s  a  c o r t a r  p i t o s ,  
p a s a m o s  t o d o  e l  d í a  s u b i d a s  e n  l o s  
á r b o l e s ,  e l l a  y  y o  h a c í a m o s  l o s  r o l l i t o s  
d e  p i t o s  y  s a l í a m o s  a  v e n d e r  p o r  t o d o  e l  
c a n t ó n  y  d e l  d i n e r o  q u e  r e u n i m o s  
c o m p r á b a m o s  c h a r a m u s c a s 2  ,  e s o  p a r a  
m í  e s  m i  m e j o r  r e c u e r d o  d e  n i ñ e z .

C u a n d o  u n o  e s  p e q u e ñ o  t i e n e  l a  l i b e r t a d  
d e  s e r  f e l i z  s o l o  p o r  s e r  n i ñ o ,  l a  
i n o c e n c i a  l o  h a c e  a  u n o  i n g e n u o ,  a  v e c e s  
m e  a r r e p i e n t o  d e  m i s  d e c i s i o n e s ,  p e r o  
n a d a  h a g o  c o n  a r r e p e n t i r m e  p o r q u e ,  y a  
s o n  c o s a s  q u e  a  p a s a r o n .

C u a n d o  y o  t e n í a  s o l o  1 3  a ñ o s ,  d e c i d í  
a c o m p a ñ a r m e ,  a  l o s  1 3  a ñ o s  u n o  n o  t i e n e  
e l  e n t e n d i m i e n t o  d e  q u e  e s  u n a  r e l a c i ó n ,  
m e n o s  e l  v i v i r  c o n  a l g u i e n  y  e s e  f u e  m i  
e r r o r ,  y  d e  m i s  p a p á s  t a m b i é n ,  q u e  n o  
s u p i e r o n  a c o n s e j a r m e  y  p u e s  t e r m i n e  
a h í ,  h a c i e n d o  u n  h o g a r .

L o s  d e r e c h o s  s o n  c o s a s  q u e  n o  l o g r e  
c o n o c e r  e n  l a  e s c u e l a ,  y  m e n o s  l o s  
d e r e c h o s  d e  l a s  m u j e r e s ,  y o  n o  s a b í a  q u e  
e s o  e x i s t í a ,  n o  h a b í a  a p o y o  p a r a  l a s  
m u j e r e s , p e r o  u n  d í a  l l e g o  e l  M o v i m i e n t o  
S a l v a d o r e ñ o  d e  M u j e r e s ,  o í  d e  e l l a s  p e r o
 

n o  s a b í a  e x a c t a m e n t e  l o  q u e  h a c í a n ,  
h a s t a  q u e  m e  i n v i t a r o n  a  l a s  r e u n i o n e s  
e s t o  f u e  e n  e l  a ñ o  2 0 0 5 ;  e n  e s e  m o m e n t o  
m e  c o n t a c t ó  l a  p r o m o t o r a  y  e m p e c é  a  
r e c i b i r  c a p a c i t a c i o n e s  d e  d e r e c h o s  d e  
m u j e r e s  y  e s o  d i o  u n  g i r o  g r a n d e  e n  m i  
v i d a .  

T u v e  l a  o p o r t u n i d a d  d e  e s t a r  e n  e l  
p r o y e c t o  d e  i n i c i a t i v a  e c o n ó m i c a ,  s ó l o  
g r a c i a s  a  e s t e  c o m o ,  g o l p e  d e  s u e r t e  p o r  
a s í  d e c i r l o ;  c o n o c í  q u e  e l  
e m p o d e r a m i e n t o  d e  l a s  m u j e r e s ,  e s o  f u e  
l o  q u e  m á s  m e  a y u d ó  p o r q u e  p u d e  
d e c i d i r  e n  m i  v i d a  l o  q u e  y o  q u e r í a  s e r ,  
a p r e n d í a  d e f e n d e r m e  y  a  t r a b a j a r  e n  
e q u i p o ,  s a l i m o s  a d e l a n t e  y  s é  q u e  n o  
e s t o y  s o l a ,  n o  t e n g o  m i e d o ,  p o r q u e  v a l g o  
m u c h o  c o m o  m u j e r .

C o m o  m u j e r  p u e d o  a s e g u r a r l e s  q u e  
a c o m p a ñ a r s e  a  v i v i r  c o n  a l g u i e n  s i e n d o  
t a n  j o v e n  e s  u n a  m u y  m a l a  d e c i s i ó n ,  
i n c l u s o  a h o r a  d e  g r a n d e  a u n  p i e n s o  q u e  
p u d e  e s p e r a r  m u c h o  t i e m p o  o  t a l  v e z  
n u n c a  h a b e r m e  a r r e j u n t a d o  c o n  a l g u i e n ,  
d e s p u é s  d e  s u f r i r  m u c h o  p o r  s e r  a u n  n i ñ a  
c u a n d o  m e  a c o m p a ñ e  y  t e n e r  e s o s  
c a m b i o s  n o  s o l o  e n  e l  c u e r p o  s i n o  e n  l a  
v i d a  m i s m a ;  y o  h e  a p r e n d i d o  q u e  n a d i e  
p u e d e  o b l i g a r  a  n a d i e  a  t o m a r  
d e c i s i o n e s  e q u i v o c a d a s .

Y o  c o m e n c é  c o n  e l  p r o y e c t o  d e  i n i c i a t i v a  
e c o n ó m i c a  c a p a c i t á n d o m e  e n  p r o y e c t o  
d e  a b e j a s  y  e s o  m e  a y u d o  a  m o t i v a r m e  
d e s p u é s  d e  e s t a r  m u y  d e p r i m i d a ,  m i  
m e n t e  e s t a b a  m á s  a c t i v a ,  t e n í a  m á s  
c o s a s  q u e  h a c e r  e n  e l  d í a ,  t e n í a  
p r o p ó s i t o s ,  p a r a  m í  h a  s i d o  u n a  
v e r d a d e r a  s a l v a c i ó n  i n t e g r a r m e  p o r  
c o m p l e t o  a l  M o v i m i e n t o ,  p o r q u e  a s í  h e  
d e s c u b i e r t o  m u c h a s  m á s  f o r m a s  d e  s a l i r  
a d e l a n t e .  L u e g o  c o n  m i s  c o m p a ñ e r a s  
p u s i m o s  n u e s t r o  n e g o c i o  y  e s o  n o s  
b e n e f i c i ó  p a r a  t e n e r  i n g r e s o s  
e c o n ó m i c o s .

2    .   s a l v a d o r e ñ i s m o  q u e  r e f i e r e  u n a  g o l o s i n a  
u s u a l m e n t e  c o m p u e s t a  p o r  h i e l o  d e  s a b o r e s  
d i f e r e n t e s .

EMÉRITA GUTIÉRREZ ESQUINA  
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M i  n o m b r e  e s  T r á n s i t o  S á n c h e z ,  t e n g o  
6 6  a ñ o s  y  s o y  A g r i c u l t o r a ,  a c t u a l m e n t e  
v i v o  e n  G u a c u c o  m u n i c i p i o  d e  S a n  J u l i á n ,  
e n  t o d a  m i  v i d a  t u v e  9  h i j o s .  

A h o r a  v i v o  y o  y  d o s  h i j a s  m á s ,  p e r o  s o l o  
s o m o s  n o s o t r a s ,  l o s  d e m á s  y a  s e  
a c o m p a ñ a r o n  c o n  s u s  p a r e j a s ,  p e r o  
m a n t e n e m o s  c o n t a c t o .  

C u a n d o  e r a  n i ñ a  m e  g u s t a  m u c h o  j u g a r ,  
s i e m p r e  q u i s e  t e n e r  m u ñ e c a s ,  p e r o  e r a  
m u y  p o b r e  y  m i  m a m á  n o  t e n í a  d i n e r o  
p a r a  e s o ,  s o l o  p a r a  l a  c o m i d a  q u e  
a p e n a s  a l c a n z a b a ,  e n t o n c e s  v e n i a  y o  y  
m e  h a c i a  l a s  m u ñ e c a s  d e  l o d o ;  y o  l a s  
p o n í a  a l  s o l  a  s e c a r  y  c u a n d o  e s t a b a n  
c o m o  b l a n d a s  p o d í a  j u g a r  c o n  e l l a s .

T e n e r l a s  p a r a  m í  e r a  s u f i c i e n t e ,  e r a n  m i s  
m u ñ e c a s  y  s a b í a  q u e  n o  e r a n  b o n i t a s  
c o m o  l a s  o t r a s ,  p e r o  p o d í a  j u g a r  b i e n  y  
a s í  m e  d i v e r t í a .  
 
C u a n d o  y o  t e n í a  8  a ñ o s ,  v i v í a m o s  e n  u n a  
f i n c a  c o m o  c u i d a d o r e s  d e  l a  f i n c a ,  y  u n a  
n o c h e  u n  h o m b r e  q u e  a  s a b e r  q u i é n  e r a ,  
e n t r o  a  l a  f i n c a ,  m e  i n t e n t o  v i o l a r ,  y o  n o  
p o d í a  e n t e n d e r  e n  e l  m o m e n t o  q u e  
e s t a b a  p a s a n d o ,  p e r o  e s t a b a  t a n  
a s u s t a d a  y  m i  i n s t i n t o  f u e  e l  q u e  m e  h i z o  
g r i t a r  e  i n t e n t a r  l i b e r a r m e ,  e n  e s o  l l e g o  
m i  f a m i l i a  c o r r i e n d o  y  e l  h o m b r e  m e  
s o l t ó  y  s e  f u e  r á p i d o ;  j a m á s  s u p i m o s  
q u i é n  e r a  y  p o r q u e  i n t e n t o  h a c e r m e  e s o ,  
p o r  m u c h o s  a ñ o s  y o  v i v í  c o n  m i e d o ,  t e n í a  
p e s a d i l l a s  q u e  e s e  h o m b r e  i b a  a  
r e g r e s a r  a  a t a c a r m e .

E l  M o v i m i e n t o  S a l v a d o r e ñ o  d e  M u j e r e s  
l l e g o  e n  e l  2 0 1 1  a  d o n d e  y o  v i v í a ,  e n  e s e  
m o m e n t o  f u i m o s  b e n e f i c i a d a s  c o n  u n a  
g r a n j a  d e  g a l l i n a s  y  f u e  e n t o n c e s  d o n d e  
i n i c i a m o s  n u e s t r a  i n i c i a t i v a  e c o n ó m i c a  y  
n o s  r e u n í a m o s  t o d a s  c o n  d e s e o  d e  
c o n o c e r  a l g o  d i f e r e n t e  y  a  p a r t i r  d e  e s e  
a ñ o  f u i  a  l a s  r e u n i o n e s  y  c a d a  d í a  m e  
g u s t a b a  m á s  a s i s t i r ,  p o r q u e  a p r e n d í  m á s  
y  c o n o c í  m i s  d e r e c h o s ,  e r a  d i v e r t i d o  v e r  
c o m o  d e  l a  n a d a  p a s a m o s  a  t e n e r  u n a  
g r a n j a  y  a d m i n i s t r a r l a  a s í  
o r d e n a d a m e n t e ,  e s o  d e  o r g a n i z a r s e  c o n  
l a s  m u j e r e s  e s  b u e n o  y  a y u d a  a  t o d o s .

E l  e m p o d e r a m i e n t o  d e  l a s  m u j e r e s  f u e  l o  
q u e  m á s  m e  a y u d ó  p o r q u e  p u d e  d e c i d i r  
e n  m i  v i d a  l o  q u e  y o  q u e r í a  s e r ,  a p r e n d í a  
d e f e n d e r m e  y  a  t r a b a j a r  e n  e q u i p o ,  
s a l i m o s  a d e l a n t e  y  s é  q u e  n o  e s t o y  s o l a ,  
n o  t e n g o  m i e d o ,  p o r q u e  v a l g o  m u c h o  
c o m o  m u j e r  y  a d e m á s  a y u d a r  a  l a s  
m u j e r e s  c u a n d o  p o n e n  d e m a n d a s  
c u a n d o  t i e n e  p r o b l e m a s .  
A p r e n d í  d e  l a  o r g a n i z a c i ó n  c o m u n i t a r i a  y  
e s  i m p o r t a n t e ,  y a  q u e  a  t r a v é s  d e  e s o  
p u d e  c a p a c i t a r m e  e n  t e m a s  c o m o  

d e r e c h o s  h u m a n o s ,  p r e v e n c i ó n  
d e v i o l e n c i a  y  l a  i g u a l d a d  d e  g é n e r o  y  c o n  
m i s  c o m p a ñ e r a s  i n v i t á b a m o s  a  o t r a s  
p a r a  q u e  p a r t i c i p a r a n  e n  l o s  t a l l e r e s .
 
L o  m á s  g r a n d e  q u e  h e  a p r e n d i d o  e n  e l  
M S M  e s  t r a b a j a r  e n  g r u p o ,  e l  
e m p o d e r a m i e n t o  y  c o n o c e r  m á s  s o b r e  
m i s  d e r e c h o s  c o m o  m u j e r  y  a p r e n d e r  u n  
t a l l e r  d e  p i ñ a t e r í a .

M i  e s p o s o  s i e m p r e  m e  m a l t r a t a b a ,  m e  
g o l p e a  y  m e  a m e n a z a b a  c o n  m a t a r m e  y  
y o  n o  p o d í a  d e f e n d e r m e  t r a s  l o s  g o l p e s  
q u e  r e c i b í a ,  e s e  t i e m p o  f u e  b a s t a n t e  
m a l o ,  p e r o  s o n  c o s a s  q u e  u n o  p a s a  y  
s u p e r a .  P e r o  a h o r a  s o y  y o  m i s m a ,  s i e n t e  
q u e  c o n  a p o y o  d e  l a s  m u j e r e s  h e  
a p r e n d i d o  a  d e f e n d e r m e ,  m e  s i e n t o  f e l i z  
d e  c o n o c e r  a  m u c h a s  m u j e r e s  q u e  s o n  
m i s  a m i g a s  y  c o m p a ñ e r a s ,  y  c a d a  d í a  
a p r e n d o  m á s .

D e s p u é s  d e  s u f r i r  m u c h o  p o r  e l  i n t e n t o  
d e  v i o l a c i ó n  y  l o s  m a l t r a t o s  d e  m i  e s p o s o  
d e c i d í  q u e  a t r e v e s  d e l  M S M  m i  v i d a  i b a  a  
c a m b i a r  c o m e n c é  c o n  e l  p r o y e c t o  d e  
i n i c i a t i v a  e c o n ó m i c a  c o n  u n a  g r a n j a  d e  
g a l l i n a  y  e s o  m e  a y u d o  a  n o  d e p e n d e r  d e  
m i  e s p o s o ,  m o t i v a r m e  d e s p u é s  d e  e s t a r  
m u y  d e p r i m i d a  m e  a l e j a b a  m á s  d e  l o s  
g o l p e s  y  v i o l e n c i a  p o r q u e  p u d e  
d e f e n d e r m e  y  n o  p e r m i t i r  m á s  v i o l e n c i a  y  
d e n u n c i e  a  m i  e s p o s o ,  d e s d e  e s e  d í a  e l  
y a  n u n c a  m á s  m e  v i o l e n t o .  L u e g o  c o n  m i s  
c o m p a ñ e r a s  s e g u i m o s  t r a b a j a n d o  e n  
n u e s t r a  g r a n j a  d e  g a l l i n a s .
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y o  s o y  M a r t h a  y  t e n g o  4 9  a ñ o s  y  s o y  
a m a  d e  c a s a ,  a c t u a l m e n t e  v i v o  e n  l a  
z o n a  u r b a n a  m u n i c i p i o  d e  S a n  J u l i á n ,  e n  
t o d a  m i  v i d a  t u v e  t r e s  h i j o s ,  p e r o  a h o r a  
v i v o  s o l o  c o n  m i s  d o s  h i j o s  v a r o n e s ,  m i  
h i j a  y a  s e  c a s ó .  

C u a n d o  e r a  n i ñ a  m e  g u s t a  m u c h o  
p a r t i c i p a r  e n  l o s  j u e g o s  d e  s o f t b a l l  
s i e m p r e  e r a  l a  c a m p e o n a  y  t a m b i é n  m e  
g u s t a b a  d i s f r a z a r m e  d e  m u c h o s  
p e r s o n a j e s ,  e s o  p a r a  m í  e r a  b i e n  b o n i t o ,  
p o d í a  s e n t i r m e  l i b r e  j u g a n d o ,  m e  
e n c a n t a b a  c o r r e r .

P e r o  l a m e n t a b l e m e n t e  l a  i n f a n c i a  n o  
d u r a  p a r a  s i e m p r e ,  y o  s a l í  e m b a r a z a d a  
b i e n  j o v e n  y  n o  f u e  p o r  c o n s e n t i m i e n t o  o  
p o r  q u e  e s t u v i e r a  a c o m p a ñ a d a  c o n  
a l g u i e n ,  s i n o  q u e ,  a  m í ,  m e  v i o l a r o n .

D e  e s o  n a c i ó  l a  n i ñ a  y  p u e s  c r i a r l a  y  t o d o  
h a  s i d o  b i e n  d i f í c i l ,  n o  s e  l o  d e s e o  a  
n a d i e .

E n  e l  2 0 1 2  l l e g o  a  m i  v i d a  e l  M o v i m i e n t o  
S a l v a d o r e ñ o  d e  M u j e r e s ,  r e c u e r d o  q u e  
e s t a b a n  d a n d o  u n o s  t a l l e r e s  p a r a  
o r g a n i z a r s e  y  m e  i n v i t a r o n  a  l a s
 

r e u n i o n e s  e n  e s e  m o m e n t o  m e  i n v o l u c r e  
t o t a l m e n t e  p a r a  p o d e r  a y u d a r  a  o t r a s  
m u j e r e s  y  d e f e n d e r  m i s  d e r e c h o s  y  d e  
o t r a s  c o m p a ñ e r a s ,  u n o  v a  a p r e n d i e n d o  
p o c o  a  p o c o  c o n  l a s  m u j e r e s ,  u n o  s o l o  n o  
s e  p u e d e .  

Y o  c r e o  q u e  l o  m á s  i m p o r t a n t e  e s  e l  
e m p o d e r a m i e n t o  d e  l a s  m u j e r e s ,  a h o r a  
s e  h a  l o g r a d o  e n  l a  c o m u n i d a d  u n  5 0 %  
e s t a m o s  e m p o d e r a d a s  e n  n u e s t r o s  
d e r e c h o s  p o d e m o s  d e c i d i r ,  d e n u n c i a r  y  
p a r t i c i p a r  e n  p o l í t i c a .

A p r e n d í  d e  l a  o r g a n i z a c i ó n  c o m u n i t a r i a  y  
e s  i m p o r t a n t e ,  p o r q u e  l a  u n i ó n  h a c e  l a  
f u e r z a  y  t e n e m o s  q u e  e s t a r  u n i d a s  y  
t r a b a j a r  e n  g r u p o  p a r a  i n c o r p o r a r n o s  a  
l a  p o l í t i c a .

L o  m á s  g r a n d e  q u e  h e  a p r e n d i d o  e n  e l  
M S M  e s  e l  a p o y o  e n  c o n o c i m i e n t o s ,  h e  
p o d i d o  m a n e j a r  y  g e s t i o n a r  p r o y e c t o s  
p a r a  m u j e r e s ,  d e s a r r o l l a r  c h a r l a s  a  o t r a s  
m u j e r e s  y  t a m b i é n  h e  p a r t i c i p a d o  e n  e l  
c o n s e j o  m u n i c i p a l  y  d i r e c t i v a s  d e l  
p a r t i d o .

A n t e s  q u e  n o  h a b í a  l l e g a d o  e l  M S M  a  m i  
c o m u n i d a d  m i s  d e r e c h o s  e r a n  i g n o r a d o s ,  
e r a  m u y  t í m i d a ,  s e n t í a  m i e d o  p a r a m e  e n  
f r e n t e  d e  u n  p ú b l i c o  y  h a b l a r ,  p e r o  a h o r a  
s o y  c a p a z  d e  h a b l a r  e n  p ú b l i c o ,  m e  h e  
f o r t a l e c i d o  c o n  m u c h o s  c o n o c i m i e n t o s  
p a r a  p o d e r  d e s a r r o l l a r  t r a b a j o  
c o m u n i t a r i o  c o n  m u j e r e s  y  j ó v e n e s .  

Y o  s o b r e  t o d o  a l i e n t o  a  l a  j u v e n t u d  a  
s e g u i r  a d e l a n t e  p a r a  p o d e r  e m p o d e r a r s e  
p o r q u e  e l l o s  s o n  e l  f u t u r o  y  d e b e n  d e  s e r  
f u e r t e s  e n  e s t a  v i d a .

D e s p u é s  d e  s u f r i r  m u c h o  p o r  l a  v i o l a c i ó n  
y  e l  e m b a r a z o  n o  d e s e a d o  a  t r e v e s  d e l  
M S M  m i  v i d a  h a  c a m b i a d o  h e  r e c i b i d o  
a y u d a  p s i c o l ó g i c a  y  c o m e n c é  c o n  e l  
p r o y e c t o  d e  c o n o c i m i e n t o s  y  e s o  m e  
a y u d o  a  n o  e s t a r  t r i s t e ,  y  s u p e r a r  
m u c h o s  t r a u m a s .

L u e g o  c o n  m i s  c o m p a ñ e r a s  d i s f r u t a m o s  
d e  c a d a  r e u n i ó n  p o r q u e  a p r e n d e m o s  a  
v o l o r a r n o s  y  a u t o  c u i d a r .
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M i  n o m b r e  e s  R e y n a  y  t e n g o  4 7  a ñ o s  y  
s o y  a g r i c u l t o r a  y  a c t u a l m e n t e  v i v o  e n  
C a n t ó n  P e t a c a s  m u n i c i p i o  d e  S a n  J u l i á n ,  
e n  t o d a  m i  v i d a  t u v e  7  h i j o s ,  p e r o  a h o r a  
v i v o  c o n  m i  e s p o s o ,  t r e s  h i j o s  y  m i  m a m á ,  
m i s  o t r o s  h i j o s  y a  s e  a c o m p a ñ a r o n .  

C u a n d o  e r a  n i ñ a  m e  g u s t a b a  j u g a r  
m u c h o  c o n  m i  a m i g a  e l l a  v i v í a  c e r c a  d e  
m i  c a s a ,  e s o  p a r a  m í  e s  m i  m e j o r  
r e c u e r d o  d e  n i ñ e z ,  e r a  u n a  n i ñ a  m u y  
d i v e r t i d a  y  b i e n  a l e g r e  e s o  m e  
c o n t a g i a b a  a  m í  d e  f e l i c i d a d  y  m e  h a c í a  
s e n t i r  b i e n  s i e m p r e .  

D e n t r o  d e  m i  i n f a n c i a  n o  t o d o  f u e  a l e g r í a  
y  j u e g o s ,  m i  p a p á  e r a  a l c o h ó l i c o  y  e s o  e s  
a l g o  b i e n  d i f í c i l  d e  s u p e r a r ,  e l  l e  p e g a b a  
m u c h o  a  m i  m a m á  y  e s o  m e  h a c í a  s e n t i r  
m u y  m a l ,  v a r i a s  v e c e s  t u v i m o s  q u e  h u i r  
a l  m o n t e  y  d o r m i r  a h í  e n  l o  o s c u r o  a s í  e n  
l a  i n t e m p e r i e ,  n o  i m p o r t a b a  s i  h a c i a  f r i o  
o  s i  u n o  s e  e n f e r m a b a .

E n  e l  a ñ o  2 0 1 1  e s c u c h e  p o r  p r i m e r a  v e z  
s o b r e  e l  M o v i m i e n t o  S a l v a d o r e ñ o  d e  
M u j e r e s ,  l a  o r g a n i z a c i ó n  q u e  d a b a  
c h a r l a s  y  t a l l e r e s ,  e l l a s  l l e g a r o n  a h í  a  m i  
c o m u n i d a d  y  y o  t e n í a  c u r i o s i d a d ,  a s í  q u e  
d e c i d í  i r  a  v e r  d e  q u é  s e  t r a t a b a  m e  
a c e r q u e  y  e s t a b a n  d a n d o  u n a s  t e r a p i a s  
c o n  u n a  p s i c ó l o g a  d e s p u é s  c o m e n z a m o s  
a  o r g a n i z a r n o s  y  a  c a p a c i t a r n o s  e n  
p r o y e c t o s  c o m o :  e l a b o r a c i ó n  d e  
s h a m p o o ,  v e l a s  a r o m á t i c a s ,  g r a n j a  d e  
g a l l i n a s  y  a p i c u l t u r a ,  t o d a s  c o n  d e s e o  
d e  c o n o c e r  a l g o  d i f e r e n t e  y  a  p a r t i r  d e  
e s e  a ñ o  f u i  a  l a s  r e u n i o n e s  y  c a d a  d í a  
m e  g u s t a b a  m á s  a s i s t i r ,  p o r q u e  a p r e n d í  
m á s  y  c o n o c í  m i s  d e r e c h o s .

E l  e m p o d e r a m i e n t o  d e  l a s  m u j e r e s  f u e  l o  
q u e  m á s  m e  a y u d ó  p o r q u e  e n  l a  m a y o r í a  
d e  h o g a r e s  s o l o  e l  h o m b r e  e s  e l  q u e  
m a n d a .  y o  p u d e  a p r e n d e r  q u e  l a s  
m u j e r e s  t e n e m o s  d e c i s i o n e s  q u e  
t e n e m o s  u n a  m a n e r a  d e  o p t a r  p o r  l a s  
c o s a s ,  y  n o  s o l o  n o s  s o m e t e m o s  a  l o  q u e  
d i g a n  l o s  “ j e f e s  d e  f a m i l i a ” ,  s i n o  q u e  
s o m o s  l i d e r e s a s  e n  r e a l i d a d  q u i e n e s  
t o m a m o s  l a s  r i e n d a s  d e  l a  f a m i l i a  d e s d e  
q u e  c o m i e n z a .

A p r e n d í  d e  l a  o r g a n i z a c i ó n  c o m u n i t a r i a  y  
e s  i m p o r t a n t e ,  y a  q u e  a  t r a v é s  d e  e s o  
p u d e  c a p a c i t a r m e  e n  t e m a s  c o m o  
d e r e c h o s  h u m a n o s ,  p r e v e n c i ó n  d e  
v i o l e n c i a ,  l a  i g u a l d a d  d e  g é n e r o  y  c o n  
m i s  c o m p a ñ e r a s  i n v i t á b a m o s  a  o t r a s  
p a r a  q u e  p a r t i c i p a r a n  e n  l o s  t a l l e r e s ,  
s o n  b o n i t o s ,  s e  h a b l a  d e  t o d a  c l a s e  d e  
c o s a s  y  p r i n c i p a l m e n t e  u n o  c o m o  m u j e r  
a p r e n d e  a  p e r d e r  e l  m i e d o  d e  l a  v i d a  p o r  
a s í  d e c i r l o ,  p o r q u e  e s o  e s …  e s  m i e d o  a  l a  
v i d a .   

L o  m á s  g r a n d e  q u e  h e  a p r e n d i d o  e n  e l  
M S M  e s  a  d e f e n d e r  m i s  d e r e c h o s ,  
a p r e n d e r  a  s o s t e n e r m e  e c o n ó m i c a m e n t e  
y  n o  d e p e n d e r  d e  n a d i e ,  t u v e  l a  
o p o r t u n i d a d  d e  r e p r e s e n t a r  a  o t r a s  
m u j e r e s  e n  I t a l i a ,  e s t o  f u e  p a r a  m í  u n a  
d e  l a s  o p o r t u n i d a d e s  d e  m i  v i d a ,  n o  s o l o  
d e  c o n o c e r  s i n o  d e  s e r  p a r t e  d e  a l g o  m á s  
g r a n d e  q u e  y o .

A g r a d e z c o  p r o f u n d a m e n t e  e l  M S M  n o  s o l o  
p o r  l a  o p o r t u n i d a d ,  s i n o  t a m b i é n  p o r  
s a c a r m e  d e  m i  i g n o r a n c i a ,  p o r  
a c o m p a ñ a r m e  e n  m i  p r o c e s o  d e  
f o r m a c i ó n  y  p o r  p e r m i t i r  q u e  d e  a h o r a  e n  
a d e l a n t e  m i  v i d a  c a m b i e  a  m e j o r ,  a h o r a  
s é  q u e  d e b o  d e  o l v i d a r  l o s  m a l e s t a r e s  
d e l  p a s a d o  y  c o n c e n t r a r m e  e n  l a  m u j e r  
f u e r t e  e  i n d e p e n d i e n t e  q u e  h e  l o g r a d o  
s e r .  
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M i  n o m b r e  e s  B e a t r i z  M a r í a s ,  M a r í a s  e s  
a p e l l i d o  o i g a ,  t e n g o  3 1  a ñ o s  y  s o y  
t r a b a j a d o r a ,  a c t u a l m e n t e  v i v o  e n  C a n t ó n  
L o s  L a g a r t o s  m u n i c i p i o  d e  S a n  J u l i á n ,  
v i v o  c o n  m i  m a m á ,  m i s  h e r m a n a s ,  
s o b r i n a s  y  c u ñ a d o s  y  t o d o s  n o s  
a y u d a m o s  e n  a p o r t a r  e c o n ó m i c a m e n t e  
a l  h o g a r ,  a  v e c e s  e s  u n a  l o c u r a  l a  c a s a  
p o r  t o d o  l o  q u e  h a y  q u e  h a c e r ,  p e r o  
m i e n t r a s  n o s  c o l a b o r a m o s  t o d o s  l a s  
c o s a s  v a n  s a l i e n d o  b i e n .   

C u a n d o  e r a  n i ñ a  v i v í a  c o n  m i s  a b u e l o s  y  
e l l o s  m e  c o n s e n t í a n  m u c h o  m e  
c o m p r a b a n  m i  r o p a  y  y o  m e  s e n t í a  m u y  
f e l i z ,  e s o  p a r a  m í  e s  m i  m e j o r  r e c u e r d o  
d e  n i ñ e z ,  l o s  a b u e l o s ,  s i e n t o  y o  q u e  s o n  
u n a  p a r t e  m u y  i m p o r t a n t e  d e  l a  v i d a  d e  
u n o ,  s o b r e  t o d o  s i  l o s  t e n e m o s  d e  
p e q u e ñ i t o s ,  c r e c e r  c o n  e l l o s  e s  s i n  d u d a  
l o  m á s  f e l i z  q u e  m e  h a  p a s a d o .

C o n f o r m e  u n o  c r e c e  m u c h a s  c o s a s  
p a s a n ,  m u c h a s  b u e n a s  y  m u c h a s  m a l a s ,  
e n t r e  l a s  p e o r e s  q u e  p u e d o  r e c o r d a r  ( s e  
l e  q u i e b r a  l a  v o z ,  e n t r e  s o l l o z o s )  y  f u e  l a  
v i o l a c i ó n  s e x u a l  d e  u n a  s o b r i n a ,  v i v í  
m o m e n t o s  d e  d o l o r  e n t r e  l á g r i m a s  
p o r q u e  n u n c a  s e  p u d o  h a c e r  j u s t i c i a  y  e l  
d e l i t o  q u e d o  i m p u n e ,  p e s e  a  l o s  a ñ o s  m e  
h a  s i d o  m u y  d i f í c i l  a s i m i l a r  e s a  
i n j u s t i c i a ,  s i  p a r a  m í  q u e  s o y  s u  t í a  
s i e n t o  u n a  i r a ,  u n  e n o j o  y  u n a  t r i s t e z a  
g r a n d e ,  s e  i m a g i n a  s u  f a m i l i a ,  e l l a  
m i s m a  e s t a  a u n  d e v a s t a d a  p o r  e l  h e c h o  
y  a  n a d i e  m á s  p a r e c e  i m p o r t a r l e .

E n  e l  a ñ o  2 0 1 1 ,  l l e g o  e l  M S M  a h i  d o n d e  y o  
v i v o ,  e n  e s e  m o m e n t o  n o s  r e u n í a m o s  c o n  
l a  o r g a n i z a c i ó n  d e  j ó v e n e s  c o n  e l  
p r o y e c t o  d e  l a  c o o p e r a c i ó n  M a n o s  
U n i d a s ,  b i e n  m e  a c u e r d o  p o r q u e  m e  
g u s t o  e l  n o m b r e ,  M a n o s  U n i d a s .  

T o d o s  t e n í a m o s  u n  g r a n  d e s e o  d e  
c o n o c e r  a l g o  d i f e r e n t e  y  a  p a r t i r  d e  e s e  
a ñ o  f u i  a  l a s  r e u n i o n e s  y  c a d a  d í a  m e  
g u s t a b a  m á s  a s i s t i r ,  p o r q u e  a p r e n d í  m á s  
y  c o n o c í  m i s  d e r e c h o s ,  m u c h a s  c o s a s  
m á s .

E l  e m p o d e r a m i e n t o  d e  l o s  j ó v e n e s  y  
m u j e r e s  f u e  l o  q u e  m á s  m e  a y u d ó  p o r q u e  
p u d e  d e c i d i r  e n  m i  v i d a  l o  q u e  y o  q u e r í a  
s e r ,  g r a c i a s  a  l o s  p r o g r a m a s  y  t a l l e r e s  
q u e  n o s  d a b a n ,  p o c o  a  p o c o  n o s  i b a n  
c a p a c i t a n d o  e n  m á s  c o s a s ,  a p r e n d í a ,  
s i e n t o  y o  q u e  l a s  i n i c i a t i v a s  e c o n ó m i c a s  
e r a n  d e f i n i t i v a m e n t e  e l  t e m a  q u e  m á s  
m e  l l a m a b a  l a  a t e n c i ó n ;  e s t o  p o r q u e  
p e r m i t í a  e n t e n d e r  d e  m a n e r a  m e j o r  
c o m o  u n o  p o d í a  e m p r e n d e r  y  c r e a r  c o s a s  
p a r a  s u b s i s t i r .  

L u e g o  c u a n d o  m i  p a p á  m e  d i o  u n a  
g o l p i z a  m u y  f u e r t e ,  p o c o  p u e d o  r e c o r d a r  
s i n  p o n e r m e  a  l l o r a r ,  l a  m i s m a  f a m i l i a  l o  
m a l t r a t a  a  u n o .

L a  v e r d a d  n u n c a  c o n o c í  m i s  d e r e c h o s  
a n t e s  d e l  M o v i m i e n t o ,  c i e r t a m e n t e  n o  
s o n  c o s a s  d e  l a s  q u e  l e  h a b l e n  a  u n o ,  
p e r o  u n  d í a  l l e g o  e l  M o v i m i e n t o  
S a l v a d o r e ñ o  d e  M u j e r e s  y  m e  i n v i t a r o n  a  
l a s  r e u n i o n e s  e s t o  f u e  e n  e l  a ñ o  2 0 1 1  
c u a n d o  e m p e c é  a  c o n o c e r  l a s  c l a s e s  d e  
v i o l e n c i a s  y  m i s  v a l o r e s  y  d e r e c h o s  c o m o  
m u j e r .  E m p o d e r a r m e  c o m o  m u j e r  e s  m u y  
i m p o r t a n t e  p a r a  n o  d e j a r  q u e  n u e s t r o s  
d e r e c h o s  y a  n o  s i g a n  s i e n d o  v i o l e n t a d o s ,  
e l  c o n o c i m i e n t o  q u e  u n o  a d q u i e r e  e s  
i m p o r t a n t e .  A h o r a  p u e d o  d e c i r  q u e  l a  
o r g a n i z a c i ó n  c o m u n i t a r i a  e s  i m p o r t a n t e ,  
y a  q u e  a  t r a v é s  d e  e s o  p u d e  c a p a c i t a r m e  
e n  t e m a s  c o m o  d e r e c h o s  h u m a n o s ,  
p r e v e n c i ó n  d e  v i o l e n c i a  y  l a  i g u a l d a d  d e  
g é n e r o  p o r q u e  s o l o  u n a  c o m u n i d a d  
o r g a n i z a d a  t i e n e  p r i o r i d a d  a  s e r  
e s c u c h a d a .

L o  m á s  g r a n d e  q u e  h e  a p r e n d i d o  e n  e l  
M S M  e s  t r a b a j a r  e n  g r u p o ,  c o n o c e r  m á s  
s o b r e  m i s  d e r e c h o s  c o m o  m u j e r ,  c o n  e s o  
m e  s i e n t o  l i b e r a d a ,  m á s  f e l i z  y  m á s  
r e a l i z a d a ,  a h o r a  s o y  y o  q u i e n  d e c i d e  
s o b r e  m i  v i d a  p a r a  m o t i v a r  a  o t r a s  
m u j e r e s .  

C r e o  q u e  l o  m á s  b o n i t o  e s  p o d e r  
e m p o d e r a r  a  o t r a s  m u j e r e s  a  t r a v é s  d e  
l a s  c h a r l a s  y  d e  l a s  r é p l i c a s  q u e  s o n  
t a l l e r e s  q u e  u n o  a p r e n d e  d e  l a s  
c o o r d i n a d o r a s  y  l u e g o ,  l o s  r e p l i c a  c o n  
m u j e r e s  d e  c o m u n i d a d e s  m á s  l e j a n a s  
q u e  s e  e s t á n  c o m e n z a n d o  a  o r g a n i z a r ,  
e s o  e s  b o n i t o  v e r l o ,  p o r q u e  s o n  e l l a s  l a s  
q u e  a p r e n d e n ,  a s í  c o m o  n o s o t r a s  a l g u n a  
v e z  a p r e n d i m o s  p o r  p r i m e r a  v e z .  

Y o  s o y  D o r i l a ,  t e n g o  6 9  a ñ o s  y  s o y  
s u p e r v i s o r a  d e  v e n t a s  e n  p r o d u c t o s  
S c e n t i a ,  a c t u a l m e n t e  v i v o  e n  C o l o n i a  
S a n  F e r n a n d o  k i l ó m e t r o  7 1  c a r r e t e r a  a  
N a h u i z a l c o ,  e n  m i  v i d a  h e  t e n i d o  c u a t r o  
h i j a s  a h o r a  v i v o  c o n  m i  e s p o s o  e  h i j a  y  
n i e t o s ,  l a s  d e m á s  e s t á n  e n  s u s  h o g a r e s  
q u e  h i c i e r o n ,  p e r o  s i e m p r e  n o s  v e m o s  y  
m e  s i e n t o  f e l i z ,  t o d a  u n a  v i d a  
t r a n s c u r r i d a  y  o r g u l l o s a .  

C u a n d o  e r a  n i ñ a  l o  q u e  m á s  m e  g u s t a b a  
e r a  h a c e r  t o r t i l l a s  d e  l o d o  y  e n  m i  
a d o l e s c e n c i a  a y u d a r  a  m i  m a e s t r a  e n  l a  
e s c u e l a ,  l a  i n f a n c i a  y  a n t e s  d e  c r e c e r  
u n o  r e a l m e n t e  e s  f e l i z ,  d i s f r u t a  l a s  c o s a s  
s i m p l e s  q u e  n o  t i e n e n  m a y o r e s  
p r o b l e m a s .

M i  v i d a  c a m b i o  c u a n d o  t u v e  t r e s  e v e n t o s  
f u e r t e s  u n o  f u i  v i o l a d a  p o r  u n  s u p u e s t o  
n o v i o  q u e  t e n í a ,  o b v i a m e n t e  n o  e r a  l o  
q u e  y o  q u e r í a  e n  e s e  e n t o n c e s  p e r o  
s u c e d i ó  y  m e  d i o  m u c h í s i m a  v e r g ü e n z a ,  y  
e n  o t r a  o c a s i ó n  u n a  a m i g a  m e  v e n d i ó  
c o n  u n  h o m b r e  q u e  t r a b a j a b a  e n  r u e d a s  
d e  f e r i a ;  a u n  n o  e n t i e n d o  q u e  f u e  l o  q u e  
p a s o  o  p o r q u e  l o  h i z o  t i e m p o  d e s p u é s  l a  
c o n f r o n t e  y  n o  s u p o  e x p l i c a r m e  p e r o  
c o m o  a  u n o  l o  p u e d e n  v e r  c o m o  u n a  
p r o p i e d a d ,  c o m o  u n  o b j e t o ,  e s o  e s  
i n h u m a n o .

DORILA MARGOT GUADRON  

4 1



H a c e  a ñ o s  y o  e m p e c é  a  c o n o c e r  m i s  
d e r e c h o s  c o m o  m u j e r  c u a n d o  t u v e  l a  
o p o r t u n i d a d  d e  p a r t i c i p a r  e n  l a  u n i d a d  
d e  l a  m u j e r ,  l u e g o  h a c e  c u a t r o  a ñ o s  
c o n o c í  e l  M o v i m i e n t o  S a l v a d o r e ñ o  d e  
M u j e r e s  y  m e  i n v i t a r o n  a  p a r t i c i p a r  
c o n f o r m e  e l  p a s o  d e l  t i e m p o  h e  v e n i d o  
f o r m a n d o  p a r t e  d e  l a  a s o c i a c i ó n  d e  
m u j e r e s  h e  c o n o c i d o  l o  i m p o r t a n t e  d e  
s a b e r  s o b r e  m i s  d e r e c h o s  y  e l  
e m p o d e r a m i e n t o  d e  l a s  m u j e r e s  f u e  l o  
q u e  m á s  m e  a y u d ó  p o r q u e  p u d e  d e c i d i r  
e n  m i  v i d a   l o  q u e  y o  q u e r í a  s e r ,  a p r e n d í  
a  d e f e n d e r m e  y  r o m p e r  e s e  c í r c u l o  d e  
v i o l e n c i a   s a l i m o s  a d e l a n t e  y  s é  q u e  n o  
e s t o y  s o l a ,  n o  t e n g o  m i e d o ,  p o r q u e  v a l g o  
m u c h o  c o m o  m u j e r .

A p r e n d í  d e  l a  o r g a n i z a c i ó n  c o m u n i t a r i a  
q u e  e s  i m p o r t a n t e ,  y a  q u e  a  t r a v é s  d e  
e s o  p u d e  c a p a c i t a r m e  e n  t e m a s  c o m o  
d e r e c h o s  h u m a n o s ,  p r e v e n c i ó n  d e  
v i o l e n c i a  y  l a  i g u a l d a d  d e  g é n e r o  y  c o n  
m i s  c o m p a ñ e r a s  i n v i t á b a m o s  a  o t r a s  
p a r a  q u e  p a r t i c i p a r a n  e n  l o s  t a l l e r e s .

L o  m á s  g r a n d e  q u e  h e  a p r e n d i d o  e n  e l  
M S M  e s  t r a b a j a r  e n  g r u p o ,  c o n o c e r  m á s  
s o b r e  m i s  d e r e c h o s  c o m o  m u j e r  y  l a  
i g u a l d a d  d e  g é n e r o .

B u e n a s  m i  n o m b r e  e s  M a r í a  R o s a r i o ,  m e  
d i c e n  d e  v a r i a s  m a n e r a s ,  l a  g e n t e  a  
v e c e s  m e  d i c e  c h a y o ,  y o  t e n g o  4 6  a ñ o s  
s o y  a r t e s a n a  d e  p r o f e s i ó n ,  l o  a p r e n d í  d e  
m i  m a m á  y  a c t u a l m e n t e  v i v o  e n   
m u n i c i p i o  d e  N a h u i z a l c o ,  y o  t u v e  t r e s  
h i j o s ,  e l l o s  e s t u d i a n  y  t r a b a j a n  e n  c a s a  
l a  a r t e s a n í a .

L a  e x p e r i e n c i a  m á s  b o n i t a  q u e  t u v e  d e  
n i ñ a  e s  e l  a m o r  d e  m i  m a m á  y  a  p e s a r  d e  
s e r  m a d r e  s o l t e r a  e l l a  m e  e n s e ñ ó  a  
t r a b a j a r ,  e l  v a l o r  d e l  t r a b a j o  e s  a l g o  q u e  
s o l o  s e  p u e d e  a d q u i r i r  c u a n d o  u n o  
e n f r e n t a  c i r c u n s t a n c i a s  d u r a s  e n  l a  v i d a ,  
p e r o  l a s  s a b e  s o b r e l l e v a r  
d e f i n i t i v a m e n t e .  

T r a b a j a n d o  u n o  a p r e n d e  a  a p r e c i a r ,  e l  
e s f u e r z o  q u e  l a s  p e r s o n a s  h a c e n  p o r  u n o ,  
e n  e s t e  c a s o  m i  m a d r e .  

C u a n d o  f a l l e c i ó  m i  p a d r e ,  f u e  u n o  d e  l o s  
m o m e n t o s  m á s  d o l o r o s o s  p a r a  m í ,  e l  n o  
t e n e r  a  m i  f a m i l i a  c o m p l e t a ,  e l  
s u f r i m i e n t o  d e  m i  m a m á  d e  n o  p o d e r  
t e r m i n a r  m i s  e s t u d i o s  d e  b a c h i l l e r a t o  
p o r  f a l t a  d e  r e c u r s o s  e c o n ó m i c o s .

MARÍA ROSARIO HERNÁNDEZ 
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p o r q u e  a  t r a v é s  d e  e s o  h e m o s  p o d i d o  
c o n s e g u i r  q u e  l a s  m u j e r e s  e m p o d e r e n  e n  
s u s  d e r e c h o s  y  e n s e ñ a r l e s  u n a  
a u t o n o m í a  e c o n ó m i c a  y  l a  s e n s i b i l i d a d  
e n  e l  t e m a  d e  l a  i g u a l d a d  d e  g é n e r o .  

E l  e m p o d e r a m i e n t o  e s  e x c e l e n t e  d e n t r o  
d e  l a s  c o m u n i d a d e s  p a r a  c o n o c e r  
n u e s t r o s  d e r e c h o s  t e n i e n d o  u n a  
s e n s i b i l i z a c i ó n  c o m o  m u j e r e s  d e n t r o  d e  
l a s  c o m u n i d a d e s  e s  i m p o r t a n t e ,  y a  q u e  
u n a  c o m u n i d a d  o r g a n i z a d a  p u e d e  l o g r a r  
m u c h o s  p r o y e c t o s  y  b u s c a r  s o l u c i o n e s  
b á s i c a s  a  l a s  n e c e s i d a d e s .   

L o  m á s  g r a n d e  q u e  h e  a p r e n d i d o  e n  e l  
M S M  e s  t r a b a j a r  e n  g r u p o ,  c o n o c e r  m á s  
s o b r e  m i s  d e r e c h o s  c o m o  m u j e r  y  
a p r e n d e r  a  m o t i v a r  a  l a s  d e m á s ,  t o d o s  
l o s  a s p e c t o s  d e l  M S M  s i r v e n  p a r a  l a s  
m u j e r e s ,  a  v e c e s  l a s  r e a l i d a d e s  d e  c a d a  
m u j e r  s o n  t a n  p a r e c i d a s  q u e  n o  n o s  
d a m o s  c u e n t a ,  y  c o n s i d e r o  q u e  e s t o s  
e s p a c i o s  n o s  p e r m i t e n  v i s i b i l i z a r  l o s  
p r o b l e m a s  d e  m e j o r  f o r m a  y  p o d e r  
a y u d a r l a s  m á s .  

A n t e s  q u e  n o  h a b í a  l l e g a d o  e l  M S M  a  m i  
c o m u n i d a d  m i s  d e r e c h o s  e r a n  i g n o r a d o s ,  
n o  h a b í a  a y u d a  e n t r e  m u j e r e s ,   p e r o  
a h o r a  s o y  y o  m i s m a ,  h e  a p r e n d i d o  a  
d e f e n d e r m e ,  a  c u i d a r  m i  s a l u d ,  m e  s i e n t o  
f e l i z  d e  c o n o c e r  a  m u c h a s  m u j e r e s  q u e  
s o n  m i s  a m i g a s  y  c o m p a ñ e r a s ,  y  c a d a  
d í a  a p r e n d o  m á s  y  a g r a d e z c o  a l  M S M  p o r  
c o n t r i b u i r  e n  m i  f o r m a c i ó .  

C u a n d o  y o  l l e g u é  a  l a  u n i d a d  d e  l a  m u j e r  
e l l a s  f u e r o n  u n  p i l a r  m u y  f u n d a m e n t a l  e n  
m i  c o n c i e n t i z a c i ó n  e n  e l  t e m a  d e  
m u j e r e s ,  r e s p e c t o  a  c u á l  e s  e l  r o l  q u e  l a s  
m u j e r e s  d e b e m o s  t e n e r  e n  e l  á m b i t o  
p ú b l i c o  y  s o c i a l .  

JOCELYN ASTRID RUANO ORDOÑEZ   

Y o  s o y  J o c e l y n ,  t e n g o  3 8  a ñ o s  y  s o y  
p s i c ó l o g a ,  v i v o  e n  B a r r i o  l a  t r i n i d a d  
N a h u i z a l c o ,  t e n g o  d o s  h i j o s  a c t u a l m e n t e  
s o n  e s t u d i a n t e s .  

U n o  d e  l o s  r e c u e r d o s  m á s  b o n i t o  e s  
c o n v i v i r  c o n  m i  m a m á  y  a b u e l a  y a  q u e  
e l l a  m e  c o n s e n t í a  m u c h o  y  m e  r e g a l ó  
u n a  b i c i c l e t a  c u a n d o  p a s e  d e  p r i m e r  
g r a d o  a  s e g u n d o ,  d e f i n i t i v a m e n t e  p u e d o  
d e c i r  q u e  l a  f a m i l i a  y  e l  b i e n e s t a r  e s  l o  
m á s  i m p o r t a n t e  e n  m i  v i d a .  

M u c h a s  c o s a s  t r i s t e s  h a n  p a s a d o  e n  
e s t o s  a ñ o s ,  d e  l a s  q u e  r e c u e r d o  c o n  m á s  
d o l o r  f u e  c u a n d o  p e r d í  a  m i  a b u e l a  a  l a  
e d a d  d e  o n c e  a ñ o s  y  h a c e  d o s  a ñ o s  a t r á s  
l a  m u e r t e  d e  m i  h e r m a n a ,  e s a s  e n  
d e f i n i t i v a  s o n  c o s a s  q u e  l o  m a r c a n  a  
u n o .

Y o  t u v e  l a  o p o r t u n i d a d  d e  c o n o c e r  m i s  
d e r e c h o s  c u a n d o  m e  d e j a r o n  a  c a r g o  d e  
l a  u n i d a d  d e  l a  m u j e r  e n  l a  a l c a l d í a  d e  
e s t a  m u n i c i p a l i d a d ,  f u e  a h í  c u a n d o  s e  
i n i c i ó  u n  t r a b a j o  e n  e q u i p o  c o n  e l  
M o v i m i e n t o  S a l v a d o r e ñ o  d e  M u j e r e s  
d e s d e  e l  2 0 1 0 ,  q u e  f u e  p a r t e  e n  
e l a b o r a c i ó n  d e  l a  p o l í t i c a  d e  g é n e r o  y  e n  
e l  a ñ o  2 0 1 6 - 2 0 1 7  s e  i n i c i ó  c o n  e l  p r o y e c t o  
e m p o d e r a m i e n t o  d e  m u j e r e s  i n d í g e n a s  
p a r a  l a  d e f e n s a  y  e j e r c i c i o  d e  s u s  
d e r e c h o s  y  a c t u a l i z a r  l a  p o l í t i c a  c o n  
e n f o q u e  a n c e s t r a l ;   i n v o l u c r a r m e  e n  e l  
t r a b a j o  d e l  M S M  m e  h a  a y u d a d o  m u c h o   
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a y u d a n d o  a  m u j e r e s  a  c o n o c e r  s u s  
v a l o r e s  y  d e r e c h o s  e n  l o s  t a l l e r e s ,  
c h a r l a s  y  p r á c t i c a s ,  i n i c i a t i v a s  
e c o n ó m i c a s  y  t o d o s  e s o s  t e m a s  
i m p o r t a n t e s ,  q u e  p a r a  m í  h a  s i d o  u n  g r a n  
a p o y o  y  c o m p a r t o  e s t o s  c o n o c i m i e n t o s  
c o n  l a s  m u j e r e s  d e  m i  c o m u n i d a d  e n  
e s p e c i a l  c o n  l a  j u v e n t u d  p a r a  q u e  
c o n o z c a n  e l  e m p o d e r a m i e n t o ,  y a  q u e  e s  
i m p o r t a n t e  p o r q u e  e n  a l g u n a s  o c a s i o n e s  
n o s o t r a s  l a s  m u j e r e s  p o r  m i e d o  n o  
h a c e m o s  v a l e r  n u e s t r o s  d e r e c h o s  y  n o  
s o m o s  t o m a d a s  e n  c u e n t a .

A p r e n d í  q u e  l a  o r g a n i z a c i ó n  c o m u n i t a r i a  
e s  i m p o r t a n t e ,  y a  q u e  a  t r a v é s  d e  e s o  
p o d e m o s  a y u d a r  o t r a s  m u j e r e s ,  e l  p o d e r  
d a r  r e p l i c a s  d e  c h a r l a s  y  l l e v a r  l o s  
m e n s a j e s  d e  a y u d a ,  c o n o c i m i e n t o  y  
a p o y o  a q u e l l a s  m u j e r e s  q u e  m á s  l o  
n e c e s i t a n  d e f i n i t i v a m e n t e  e s  a l g o  
v a l i o s o .

L o  m á s  g r a n d e  q u e  h e  a p r e n d i d o  e n  e l  
M S M  e s  t r a b a j a r  e n  e q u i p o ,  c o n o c e r  m á s  
s o b r e  m i s  d e r e c h o s  c o m o  m u j e r  y  d a r  
i n f o r m a c i ó n  a  m u j e r e s  q u e  s o n  v í c t i m a s  
d e  v i o l e n c i a  e n  s u s  d i f e r e n t e s  s e n t i d o s ,  
h a c e r  d e n u n c i a s  y  s e g u i r  p r o c e s o s  p a r a  
g e n e r a r  c a m b i o s  e s  s i n  d u d a  u n  
c o n o c i m i e n t o  v i t a l .

H o l a  y o  s o y  C e c i ,  t e n g o  7 1  a ñ o s ,  s o y  
a m a  d e  c a s a ,  a c t u a l m e n t e  v i v o  e n  
c a n t ó n  e l  C e r r i t o  l o t i f i c a c i ó n  S a n t a  
A l i c i a ,  t e n g o  1 1  h i j o s ,  a h o r a  v i v o  c o n  
c u a t r o  h i j o s  d e  e l l o s ,  l o s  d e m á s  p u e s  
e s t á n  a c o m p a ñ a d o s .

L a  i n f a n c i a  p a r a  m í ,  a  d e c i r  v e r d a d ,  n o  
h a  s i d o  u n  r e c u e r d o  m u y  a g r a d a b l e ,  a  
m i s  1 5  a ñ o s  m e  a c o m p a ñ é  y  l u e g o  
e m p e z ó  m i  s u f r i m i e n t o  t u v e  u n  e s p o s o  
q u e  m e  g o l p e a b a  y  m i s  p a d r e s  q u e  
t u v i e r o n  e l  v i c i o  d e  i n g e r i r  b e b i d a s  
e m b r i a g a n t e s ,  y o  e m p e c é  a  t r a b a j a r  
d e s d e  m u y  p e q u e ñ a .  

É s t e  h a  s i d o  u n  e v e n t o  q u e  m a r c o  m i  v i d a  
d e s d e  m u y  j o v e n  y  s u f r i r  c o n  u n  e s p o s o  
c o n  v i c i o s ,  e s  c u r i o s o  c o m o  u n o  s i  n o  
t i e n e  a p o y o  s u e l e  t o m a r  m a l a s  
d e c i s i o n e s ;  n u n c a  t u v e  l a  o p o r t u n i d a d  
d e  c o n o c e r  m i s  d e r e c h o s  y o  s o l o  s a b í a  
q u e  d e b í a  t r a b a j a r .

d e s d e  l a  e d a d  d e  9  a ñ o s  n u n c a  t u v e  u n  
c o n o c i m i e n t o  e n  m i s  d e r e c h o s  p e r o  u n  
d í a  l l e g ó  u n a  a m i g a  y  m e  i n v i t ó  a  
p a r t i c i p a r  h a c e  t r e s  a ñ o s  p o r  p r i m e r a  
v e z  e s c u c h e  e l  t r a b a j o  q u e  e l  M o v i m i e n t o  
S a l v a d o r e ñ o  d e  M u j e r e s  r e a l i z a b a ,  

MARÍA CECILIA CEREN  
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E l  e m p o d e r a m i e n t o  d e  l a s  m u j e r e s  m e  h a  
v e n i d o  e n s e ñ a n d o  a  s u p e r a r m e ,  
d e f e n d e r m e  y  a  t r a b a j a r  e n  e q u i p o ,  
s a l i m o s  a d e l a n t e  y  e n s e ñ a r  a  n u e s t r o s  
h i j o s  q u e  l a  o r g a n i z a c i ó n  c o m u n i t a r i a  e s  
i m p o r t a n t e ,  y a  q u e  a  t r a v é s  d e  e s o  p u d e  
c a p a c i t a r m e  e n  t e m a s  c o m o  d e r e c h o s  
h u m a n o s ,  p r e v e n c i ó n  d e  v i o l e n c i a ,  
i n i c i a t i v a s  e c o n ó m i c a s ,  a y u d a ,  
v o l u n t a r i a d o ,  y  t o d o s  l o s  t a l l e r e s  y  
c h a r l a s  d e  l a  i g u a l d a d  d e  g é n e r o  y  
t a m b i é n  c o n t e n i d o s  s o b r e  l a  e d u c a c i ó n  y  
s e x u a l i d a d ,  e s t o  m e  h a  a y u d a d o  a  
c o n o c e r  q u e  l a s  m u j e r e s  t e n e m o s  l a  
d e c i s i ó n  d e  c u á n t o s  h i j o s  t e n e r  y  c o n  m i s  
c o m p a ñ e r a s  i n v i t á b a m o s  a  o t r a s  p a r a  
q u e  p a r t i c i p a r a n  e n  l o s  t a l l e r e s  y  t o d o s  
l o s  p r o y e c t o s  d e l  M o v i m i e n t o  p o r q u e  s i n  
l u g a r  a  d u d a s  e s t o  a y u d a  m u c h o  d e  
v e r d a d .

L o  m á s  g r a n d e  q u e  h e  a p r e n d i d o  e n  e l  
M S M  e s  t r a b a j a r  m i  a u t o e s t i m a ,  a  
s u p e r a r n o s  y  c o m p a r t i r  c o n  l a  
c o m u n i d a d  y  c o n o c e r  m á s  s o b r e  m i s  
d e r e c h o s  c o m o  m u j e r ,  a h o r a  e n t i e n d o  
m u c h a s  c o s a s  d e l  e m p o d e r a m i e n t o ,  s o y  
c o n s c i e n t e  q u e  v i v i r  d e s c o n o c i e n d o  u n o  
s u s  d e r e c h o s ,  e s  e l  p e o r  e r r o r  q u e  s e  
p u e d e  c o m e t e r .

JULIA GUZMÁN DE HERNÁNDEZ   

M i  n o m b r e  e s  J u l i a ,  y o  t e n g o  c i n c u e n t a  
y  t r e s  a ñ o s  y  s o y  a m a  d e  c a s a ,  
a c t u a l m e n t e  v i v o  e n  C a n t ó n  C u s a m a l u c o  
N a h u i z a l c o ,  v i v o  c o n  m i  m a d r e ,  e s p o s o  y  
d o s  h i j o s .

L a m e n t a b l e m e n t e  d e  m i  n i ñ e z  s o l o  h a y  
u n a  c o s a  q u e  p u e d a  d e c i r  y  e s  q u e  c r e c í  
c o n  u n a  v i d a  m u y  v i o l e n t a d a .  

P e r o  s i n  d u d a  a l g u n a ,  e l  e v e n t o  q u e  
m a r c ó  m i  v i d a  e s  c o n o c e r  a  m i  a c t u a l  
e s p o s o  y  l u e g o  l a  l l e g a d a  d e  m i s  h i j o s .
 
Y o  a n t e s  n o  c o n o c í a  m i s  d e r e c h o s ,  n a d i e  
l e  h a b l a  d e  e s o  a  u n o ,  n o  h a b í a  a p o y o  
p a r a  l a s  m u j e r e s ,  p e r o  u n  d í a  l l e g a  e l  
M o v i m i e n t o  S a l v a d o r e ñ o  d e  M u j e r e s  a  m i  
c o m u n i d a d  y  m e  i n v i t a r o n  a  l a s  
r e u n i o n e s ;  e s t o  f u e  e n  e l  a ñ o  2 0 0 0  e n  e s e  
m o m e n t o  e m p e c é  a  r e u n i r m e  y  s e n t í  e l  
d e s e o  d e  c o n o c e r  a l g o  d i f e r e n t e .

A  p a r t i r  d e  e s e  a ñ o  f u i  a  l a s  r e u n i o n e s  y  
c a d a  d í a  m e  g u s t a b a  m á s  a s i s t i r ,  
a p r e n d í  m á s  y  c o n o c í  m i s  d e r e c h o s  
t i e m p o  d e s p u é s  h e  i d o  c o n o c i e n d o  e l  
e m p o d e r a m i e n t o  d e  l o s  d e r e c h o s  d e  l a s  
m u j e r e s  i n d í g e n a s ;  c o m o  c u i d a d o r a s  d e l  
p a s a d o  y  p r e c u r s o r a s  d e l  f u t u r o  m e  e s  
i m p o r t a n t e  d e c i r  q u e  l a  h i s t o r i a  e s  
v a l i o s a  y  s a b e r  q u e  p r o t e j o  u n  
p a t r i m o n i o  e s  i m p o r t a n t e  p o r  e s o  d e b o  
d e  s e  t r a t a d a  b i e n  y  c o n  r e s p e t o .
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e r a  b i e n  d i f í c i l ,  u n o  c o m o  m u j e r e s  e r a  
d e s p l a z a d o ,  r e l e g a d o  a  s o l o  l o  d e l  h o g a r ,  
p o r  e s o  m e  c o n s i d e r o  q u e  f u i  u n a  m u j e r  
m a r g i n a d a  y  n o  m e  c o n s i d e r a b a  c o n  
s u f i c i e n t e  v a l o r  p a r a  d e f e n d e r  m i s  
d e r e c h o s .

P e r o  t o d o  e s o  c a m b i o ,  u n  d í a  f u i  i n v i t a d a  
p o r  u n a  s e ñ o r a  a  p a r t i c i p a r  e n  
c a p a c i t a c i o n e s  y  t a l l e r e s  d e s d e  h a c e  
m u c h o s  a ñ o s  m e  h e  v e n i d o  i n c o r p o r a n d o  
e n  e l  M o v i m i e n t o  S a l v a d o r e ñ o  d e  
M u j e r e s ,  a  c o n o c e r  q u e  t o d o s  s o m o s  
i g u a l e s  y  q u e  c o m o  m u j e r  t e n g o  m i s  
d e r e c h o s .  

E l  e m p o d e r a m i e n t o  h a  s i d o  m u y  
i m p o r t a n t e  p o r q u e  h e  p o d i d o  c o n o c e r  
m i s  d e r e c h o s  y  s a b e r  q u e  p u e d o  
d e f e n d e r l o s  y  e n s e ñ a r l e s  a  m i s  h i j o s  e l  
r e s p e t o  p o r  l a s  m u j e r e s  p o r q u e  t o d a s  
v a l e n  p o r  i g u a l  e s  u n  d e s p e r t a r  y  
t r a b a j a r  e n  e q u i p o .

A p r e n d í  d e  l a  o r g a n i z a c i ó n  c o m u n i t a r i a  
q u e  e s  i m p o r t a n t e ,  p o r q u e  s i  n o  e s t a m o s  
o r g a n i z a d o s  n o  p o d e m o s  l o g r a r  u n  
o b j e t i v o ,  e l  t e n e r  l a  o p o r t u n i d a d  d e  
t r a b a j a r  c o n  l a s  d e m á s  m u j e r e s ,  m e  d a  
u n  s e n t i d o  c o m o  d e  p e r t e n e n c i a ,  p o r  a s í  
d e c i r l o ,  e s  a l g o  g r a n d e  v e r  l o  q u e  u n  p a r  
d e  m u j e r e s  o r g a n i z a d a s  p u e d e n  l o g r a r ,  
u n o  s i e n t e  q u e  p u e d e  h a c e r  c u a l q u i e r  
c o s a  e n  e l  m u n d o ,  q u e  n a d a  e s  
i m p o s i b l e .  

T a m b i é n  a y u d a  a  e m p o d e r a r  a  m u j e r e s  y  
j ó v e n e s  y  s o b r e  t o d o  l a  i n i c i a t i v a  
e c o n ó m i c a  q u e  a c t u a l m e n t e  e s t á  e n  m i  
c o m u n i d a d .  

L o  m á s  g r a n d e  q u e  h e  a p r e n d i d o  e n  e l  
M S M  e s  e m p o d e r a r  m i s  d e r e c h o s  y  r e c i b i r  
c a p a c i t a c i o n e s  p a r a  l l e v a r  l o s  m e n s a j e s  
a  m á s  m u j e r e s .

Y o  l e s  i n v i t o  a  l a s  m u j e r e s  d e  t o d o  e l  
p a í s ,  a  q u e  c o n t r i b u y a n  y  s e  u n a n  a l  
M o v i m i e n t o  S a l v a d o r e ñ o  d e  M u j e r e s ,  q u e  
e s t o  l e s  v a  a b r i r  p u e r t a s  y  l e s  v a  a  
p e r m i t i r  s e r  m á s  e f i c i e n t e s ,  s e r  m á s  
f u e r t e s  e  i n d e p e n d i e n t e s ,  q u e  e s  l o  
b á s i c o ,  l o  f u n d a m e n t a l  p a r a  u n a  v i d a  
p r o p i a .  

M i  n o m b r e  e s  A g u s t i n a ,  l a  g e n t e  m e  
d i c e  t i n a ,  y  t e n g o  8 2  a ñ o s  s o y  a m a  d e  
c a s a ,  a c t u a l m e n t e  v i v o  e n  C a n t ó n  
S i s i m i t e p e t  N a h u i z a l c o ,  t e n g o  c i n c o  h i j o s  
y  a h o r a  v i v o  s o l o  c o n  u n  h i j o ,  l o s  d e m á s  
y a  s e  f u e r o n  d e  l a  c a s a ,  y  e s t á  b i e n  
p o r q u e  y a  e s t á n  b i e n  g r a n d e s .  

C u a n d o  f u i  n i ñ a  e l  r e c u e r d o  m á s  b o n i t o  
q u e  t u v e  e s  e l  r e s p e t o  q u e  m i s  p a d r e s  m e  
e n s e ñ a r o n  p o r  l o s  d e m á s  y  a  t r a b a j a r ,  e l  
r e s p e t o  y  e l  t r a b a j o  c o n  v a l o r e s  q u e ,  s i  
u n o  l o s  a p r e n d e  b i e n ,  l o  a c o m p a ñ a n  
p a r a  t o d a  l a  v i d a .  

E l  e v e n t o  q u e  s i e m p r e  m a r c ó  m i  v i d a  d e  
m a n e r a  p o s i t i v a  y  b o n i t a  e s  l a  
e n s e ñ a n z a  d e  m i s  p a d r e s  e n  e l  t r a b a j o  y  
v i v i r  e n  p a z  c o m p a r t i r  c o n  l o s  d e m á s  y  
t e n e r  u n a  v i d a  d e s a r r o l l a d a  e n  e l  
s u s t e n t o  d e  u n o  m i s m o ,  l o  n e g a t i v o  e n  m i  
p e r s o n a l i d a d  e s  q u e  f u i  m u y  t í m i d a ,  c r e o  
q u e ,  s i  m e  h u b i e r a n  a l e n t a d o  m a s  a  s e r  
u n  p o c o  m á s  v a l i e n t e ,  h a b r í a  a l c a n z a d o  
m á s  c o s a s  e n  m i  v i d a ,  m á s  m e t a s .  

A n t e s  e n  e l  p a s a d o ,  n a d i e  h a b l a d a  d e  
d e r e c h o s  c o m o  l o  h a c e n  a h o r a ,  t a m p o c o  
s e  d e c í a  m u c h o  d e  l o s  d e r e c h o s  d e  l a s  
m u j e r e s ,  e l  r e s p e t o  y  t o d o  e s o …  

AGUSTINA AGUILAR VIDES    
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L u e g o  c u a n d o  m i  p a p á  m e  d i o  u n a  
g o l p i z a  m u y  f u e r t e ,  p o c o  p u e d o  r e c o r d a r  
s i n  p o n e r m e  a  l l o r a r ,  l a  m i s m a  f a m i l i a  l o  
m a l t r a t a  a  u n o .

L a  v e r d a d  n u n c a  c o n o c í  m i s  d e r e c h o s  
a n t e s  d e l  M o v i m i e n t o ,  c i e r t a m e n t e  n o  
s o n  c o s a s  d e  l a s  q u e  l e  h a b l e n  a  u n o ,  
p e r o  u n  d í a  l l e g o  e l  M o v i m i e n t o  
S a l v a d o r e ñ o  d e  M u j e r e s  y  m e  i n v i t a r o n  a  
l a s  r e u n i o n e s  e s t o  f u e  e n  e l  a ñ o  2 0 1 1  
c u a n d o  e m p e c é  a  c o n o c e r  l a s  c l a s e s  d e  
v i o l e n c i a s  y  m i s  v a l o r e s  y  d e r e c h o s  c o m o  
m u j e r .  E m p o d e r a r m e  c o m o  m u j e r  e s  m u y  
i m p o r t a n t e  p a r a  n o  d e j a r  q u e  n u e s t r o s  
d e r e c h o s  y a  n o  s i g a n  s i e n d o  v i o l e n t a d o s ,  
e l  c o n o c i m i e n t o  q u e  u n o  a d q u i e r e  e s  
i m p o r t a n t e .  A h o r a  p u e d o  d e c i r  q u e  l a  
o r g a n i z a c i ó n  c o m u n i t a r i a  e s  i m p o r t a n t e ,  
y a  q u e  a  t r a v é s  d e  e s o  p u d e  c a p a c i t a r m e  
e n  t e m a s  c o m o  d e r e c h o s  h u m a n o s ,  
p r e v e n c i ó n  d e  v i o l e n c i a  y  l a  i g u a l d a d  d e  
g é n e r o  p o r q u e  s o l o  u n a  c o m u n i d a d  
o r g a n i z a d a  t i e n e  p r i o r i d a d  a  s e r  
e s c u c h a d a .

L o  m á s  g r a n d e  q u e  h e  a p r e n d i d o  e n  e l  
M S M  e s  t r a b a j a r  e n  g r u p o ,  c o n o c e r  m á s  
s o b r e  m i s  d e r e c h o s  c o m o  m u j e r ,  c o n  e s o  
m e  s i e n t o  l i b e r a d a ,  m á s  f e l i z  y  m á s  
r e a l i z a d a ,  a h o r a  s o y  y o  q u i e n  d e c i d e  
s o b r e  m i  v i d a  p a r a  m o t i v a r  a  o t r a s  
m u j e r e s .  

C r e o  q u e  l o  m á s  b o n i t o  e s  p o d e r  
e m p o d e r a r  a  o t r a s  m u j e r e s  a  t r a v é s  d e  
l a s  c h a r l a s  y  d e  l a s  r é p l i c a s  q u e  s o n  
t a l l e r e s  q u e  u n o  a p r e n d e  d e  l a s  
c o o r d i n a d o r a s  y  l u e g o ,  l o s  r e p l i c a  c o n  
m u j e r e s  d e  c o m u n i d a d e s  m á s  l e j a n a s  
q u e  s e  e s t á n  c o m e n z a n d o  a  o r g a n i z a r ,  
e s o  e s  b o n i t o  v e r l o ,  p o r q u e  s o n  e l l a s  l a s  
q u e  a p r e n d e n ,  a s í  c o m o  n o s o t r a s  a l g u n a  
v e z  a p r e n d i m o s  p o r  p r i m e r a  v e z .  

D e  e s t a  m a n e r a  u n a  c o m u n i d a d  
o r g a n i z a d a  t i e n e  m u c h o  d e s a r r o l l o  y  l o  
q u e  m á s  h e  a p r e n d i d o  d e  e s t e  
M o v i m i e n t o  e s  q u e  e x i s t e n  l e y e s  q u e  n o s  
p r o t e g e n ,  e l  M o v i m i e n t o  S a l v a d o r e ñ o  d e  
M u j e r e s  s i g u e  i n f l u y e n d o  e n  m i  v i d a  
d e s d e  l a  p r i m e r a  v e z  q u e  e s c u c h é  d e  s u  
d e f e n s a  p o r  l a s  m u j e r e s  y  a c t u a l m e n t e  
e n  m i  c o m u n i d a d  e s t a m o s  e n  e l  p r o c e s o  
d e  l e g a l i z a r n o s  y  p o d e r  o b t e n e r  
p e r s o n e r í a  j u r í d i c a ;  a g r a d e z c o  a l  
M o v i m i e n t o  S a l v a d o r e ñ o  d e  M u j e r e s  p o r  
s u  t r a b a j o  y  p o r  b e n e f i c i a r  a  o n c e  
m u j e r e s  d e  m í  c o m u n i d a d .

DEMETRIA GARCÍA DE MESTIZO   

M i  n o m b r e  e s  D e m e t r i a ,  y o  t e n g o  5 0  
a ñ o s  m i  p r o f e s i ó n  e s  t é c n i c o  e n  
i n g e n i e r í a  e n  s o f t w a r e ,  a c t u a l m e n t e  v i v o  
e n  c a n t ó n  S i s i m i t e p e t  N a h u i z a l c o ,  t e n g o  
u n a  h i j a  y  a h o r a  v i v o  c o n  m i  e s p o s o  e  
h i j a ,  C u a n d o  f u i  n i ñ a  e l  r e c u e r d o  m á s  
b o n i t o  q u e  t e n g o  e s  q u e  m e  g a n é  u n  r e l o j  
d e  p a r e d ,  l a  e m o c i ó n  q u e  s e n t í  e s  d e  
e s a s  c o s a s  ú n i c a s  e n  l a  v i d a .

A ñ o s  d e s p u é s  e l  e v e n t o  m á s  b o n i t o  q u e  
m a r c ó  m i  v i d a  e s  c a s a r m e  c o n  m i  e s p o s o  
y  l a  l l e g a d a  d e  m i  h i j a  G r i s e l d a .

D e s d e  h a c e  a l g u n o s  a ñ o s  h e  v e n i d o  
c o n o c i e n d o  m i s  d e r e c h o s  c o m o  m u j e r  y  
m e  h e  i n v o l u c r a d o  a l  t r a b a j o  d e l  
M o v i m i e n t o  S a l v a d o r e ñ o  d e  M u j e r e s ,  
d e s d e  q u e  p a r t i c i p a b a  c o n  l a  u n i d a d  d e  
l a  m u j e r  p o r  m e d i o  d e  l a  p r o m o t o r a  q u e  
t r a b a j a b a  e n  e l  a ñ o  2 0 1 7  e n  e s t e  
M u n i c i p i o ,  e l  e m p o d e r a m i e n t o  d e  
m u j e r e s  h a  i n f l u i d o  e n  l a  p r e v e n c i ó n  d e  
v i o l e n c i a  d e  g é n e r o  y  s o s t e n i b i l i d a d  
e c o n ó m i c a .

P o r  m e d i o  d e l  M o v i m i e n t o  S a l v a d o r e ñ o  
d e  M u j e r e s  h e  t e n i d o  l a  o p o r t u n i d a d  d e  
p a r t i c i p a r  e n  t a l l e r e s  y  e n c u e n t r o s  q u e  
m e  h a n  s e r v i d o  m u c h o  y  s o b r e  t o d o  a  m i  
c o m u n i d a d  c o n  u n a  i n i c i a t i v a  e c o n ó m i c a  
d e  g a l l i n a s  p o n e d o r a s  y  e l  e m p o d e r a r m e  
c o m o  m u j e r  e s  c o n o c e r  m i s  d e r e c h o s  y  
h a c e r l o s  v a l e r  a n t e  l a  s o c i e d a d .   
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H a c e  a ñ o s  y o  e m p e c é  a  c o n o c e r  m i s  
d e r e c h o s  c o m o  m u j e r  c u a n d o  t u v e  l a  
o p o r t u n i d a d  d e  p a r t i c i p a r  e n  l a  u n i d a d  
d e  l a  m u j e r ,  l u e g o  h a c e  c u a t r o  a ñ o s  
c o n o c í  e l  M o v i m i e n t o  S a l v a d o r e ñ o  d e  
M u j e r e s  y  m e  i n v i t a r o n  a  p a r t i c i p a r  
c o n f o r m e  e l  p a s o  d e l  t i e m p o  h e  v e n i d o  
f o r m a n d o  p a r t e  d e  l a  a s o c i a c i ó n  d e  
m u j e r e s  h e  c o n o c i d o  l o  i m p o r t a n t e  d e  
s a b e r  s o b r e  m i s  d e r e c h o s  y  e l  
e m p o d e r a m i e n t o  d e  l a s  m u j e r e s  f u e  l o  
q u e  m á s  m e  a y u d ó  p o r q u e  p u d e  d e c i d i r  
e n  m i  v i d a   l o  q u e  y o  q u e r í a  s e r ,  a p r e n d í  
a  d e f e n d e r m e  y  r o m p e r  e s e  c í r c u l o  d e  
v i o l e n c i a   s a l i m o s  a d e l a n t e  y  s é  q u e  n o  
e s t o y  s o l a ,  n o  t e n g o  m i e d o ,  p o r q u e  v a l g o  
m u c h o  c o m o  m u j e r .

A p r e n d í  d e  l a  o r g a n i z a c i ó n  c o m u n i t a r i a  
q u e  e s  i m p o r t a n t e ,  y a  q u e  a  t r a v é s  d e  
e s o  p u d e  c a p a c i t a r m e  e n  t e m a s  c o m o  
d e r e c h o s  h u m a n o s ,  p r e v e n c i ó n  d e  
v i o l e n c i a  y  l a  i g u a l d a d  d e  g é n e r o  y  c o n  
m i s  c o m p a ñ e r a s  i n v i t á b a m o s  a  o t r a s  
p a r a  q u e  p a r t i c i p a r a n  e n  l o s  t a l l e r e s .

L o  m á s  g r a n d e  q u e  h e  a p r e n d i d o  e n  e l  
M S M  e s  t r a b a j a r  e n  g r u p o ,  c o n o c e r  m á s  
s o b r e  m i s  d e r e c h o s  c o m o  m u j e r  y  l a  
i g u a l d a d  d e  g é n e r o .

 P e r o  e s a  p r i m e r a  v e z  c u a n d o  s a l í  d e  e s a  
r e u n i ó n  m i  v i d a  t u v o  u n  c a m b i o  d e s d e  
e n t o n c e s  h e  v e n i d o  c o n o c i e n d o  m i s  
d e r e c h o s  c o m o  m u j e r  e  i n v o l u c r á n d o m e  
c o n  e l  t r a b a j o  d e l  M o v i m i e n t o  
S a l v a d o r e ñ o  d e  M u j e r e s  ,  s i n  d u d a  m e  
g u s t a  m u c h o  q u e  l a  o r g a n i z a c i ó n  
r e c o n o c e r  q u e  l a s  m u j e r e s  d e l  c a m p o ,  
v a l e m o s  m u c h o  e s e  h a  s i d o  u n o s  d e  l o s  
b e n e f i c i o s  q u e  h e  r e c i b i d o  e n  t o d a  m i  
v i d a .

M e  s i e n t o  u n a  m u j e r  m á s  v i v a  l l e n a  d e  
c o n o c i m i e n t o  y  p u e d o  c o m p a r t i r  c o n  
o t r a s  m u j e r e s  d e  m i  c o m u n i d a d  y a  q u e  
e s  i m p o r t a n t e  e m p o d e r a r n o s  y  c o n o c e r  
n u e s t r o s  d e r e c h o s ,  o r g a n i z a r n o s  y   p o d e r  
r e c o n o c e r  m i s  d e r e c h o s  t e n i e n d o  u n a  
i g u a l d a d  d e  g é n e r o  y  l a  i n f l u e n z a  q u e  e l  
M o v i m i e n t o  S a l v a d o r e ñ o  d e  M u j e r e s  
s i g u e  h a c i e n d o  e n  m i  v i d a  e s  d a r m e  l a  
o p o r t u n i d a d  d e  c o n v e r t i r m e  e n  u n a  
m u j e r  m á s  v i v a  c a p a z  d e  s e r  a l g u i e n  
d e n t r o  d e  l a  s o c i e d a d  y  p o d e r  d e f e n d e r  
m i s  d e r e c h o s  c o m o  m u j e r .

H o l a  b u e n a s ,  m i  n o m b r e  e s  J u a n a  S h u l ,  
y o  t e n g o  5 0  a ñ o s  y  m i  o c u p a c i ó n  e s  q u e  
s o y  a g r i c u l t o r a ,  a c t u a l m e n t e  v i v o  e n  
c a n t ó n  P u s h t á n  N a h u i z a l c o ,  t e n g o  6  h i j o s  
y  a h o r a  v i v o  c o n  m i  e s p o s o  R o b e r t o  y  u n a  
h i j a .

E l  r e c u e r d o  m á s  b o n i t o  e s  e l  a m o r  q u e  m i  
p a p á  m e  d a b a ,  t e n e r l o  e n  m i  v i d a  l o  
c o n s i d e r o  u n a  b e n d i c i ó n ,  s i e m p r e  l o  h e  
d i c h o  y  s i e m p r e  l o  h a r e ;  
l a m e n t a b l e m e n t e  a l g o  q u e  s i n  d u d a  
t a m b i é n  m e  d e j o  h u e l l a ,  p e r o  n o  d e  u n a  
m a n e r a  p o s i t i v a  f u e  e l  n o  t e n e r  l a  
o p o r t u n i d a d  d e  e s t u d i a r  y  e s o  m e  l l e v ó  a  
s e n t i r m e  u n a  m u j e r  t í m i d a  s i n  d i g n i d a d ,  
y o  t e n i a  m u c h a s  g a n a s  d e  a p r e n d e r  y  
e s t u d i a r  s i e m p r e ,  p e r o  l a m e n t a b l e m e n t e  
n o  t u v e  l a s  p o s i b i l i d a d e s  d e  h a c e r l o .

N u n c a  t u v e  l a  o p o r t u n i d a d  d e  c o n o c e r  
m i s  d e r e c h o s  c u a n d o  e r a  m á s  j o v e n  y  
c u a n d o  p o r  p r i m e r a  v e z  p a r t i c i p é  e n  u n a  
r e u n i ó n  p o r  p a r t e  d e l  M o v i m i e n t o  m e  
s e n t í a  u n a  m u j e r  s i n  d e r e c h o  d e  e s t a r  e n  
m e d i o  d e  l a s  d e m á s  p e r s o n a s ,  u n  
s e n t i m i e n t o  f e o  s i n  d u d a ,  p e r o  e s  d e  
e n t e n d e r  q u e  y o  n u n c a  h a b í a  
p a r t i c i p a d o  a c t i v a m e n t e  e n  n a d a …  y  
s o b r e  t o d o  e l  e n t e n d e r  t o d o s  l o s  t e m a s  y  
v e r  a  l a s  c o m p a ñ e r a s  d i s p u e s t a s  m e  
m o t i v a b a ,  p e r o  m e  d a b a  m u c h o  t e m o r .

MARIA JUANA SHUL  
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E s  i m p o r t a n t e  e m p o d e r a r n o s  y  c o n o c e r  
n u e s t r o s  d e r e c h o s  y  o r g a n i z a r n o s  p a r a  
p o d e r  r e c o n o c e r  m i s  d e r e c h o s  t e n i e n d o  
u n a  i g u a l d a d  d e  g é n e r o  y  l a  i n f l u e n c i a  
q u e  e l  M o v i m i e n t o  S a l v a d o r e ñ o  d e  
M u j e r e s  s i g u e  h a c i e n d o  e n  m i  v i d a  e s  
d a r m e  l a  o p o r t u n i d a d  d e  c o n v e r t i r m e  
u n a  m u j e r  m á s  v i v a ,  c a p a z  d e  s e r  a l g u i e n  
e n  u n a  s o c i e d a d  p a r a  d e f e n d e r  m i s  
d e r e c h o s  y  a b r i e n d o  m á s  o p o r t u n i d a d e s  
d e  d e s a r r o l l o  e n  l a  s o s t e n i b i l i d a d  
e c o n ó m i c a .

G r a c i a s  a l  M o v i m i e n t o  m i  v i d a  c o m o  
m u j e r  t i e n e  u n  n u e v o  h o r i z o n t e .

ROSA CANDELARIA BATAN   

M i  n o m b r e  e s  R o s a  C a n d e l a r i a ,  t e n g o  
5 0  a ñ o s  y  m i  o f i c i o  e s  s e r  p a n a d e r a ,  
a c t u a l m e n t e  v i v o  e n  C o l o n i a  M i l a g r o s a  e l  
C e r r i t o  N a h u i z a l c o ,  t e n g o  c u a t r o  h i j o s  y   
v i v o  c o n  m i  e s p o s o .  

E l  r e c u e r d o  m á s  t r i s t e  e s  l a  m u e r t e  d e  m i  
m a m á  a  l a  e d a d  d e  o c h o s  a ñ o s ,  d e s d e  
e n t o n c e s  t u v e  q u e  s o s t e n e r  a  m i s  d e m á s  
h e r m a n i t o s  y  a s í  m a r c ó  m i  v i d a  p o r q u e  
d e s d e  e n t o n c e s  t u v e  q u e  v e l a r  p o r  l a  
v i d a  y  l a  a l i m e n t a c i ó n  d e  e l l o s .

S o n  c o s a s  q u e  u n  n i ñ o  n o  d e b e r í a  d e  
p a s a r  e n  s u  i n f a n c i a ,  p o r q u e  l e  c o r t a n  a  
u n o  l a  v i d a  y  l o  h a c e n  c r e c e r  d e  m a n e r a  
p r e m a t u r a ,  p o r  a s í  d e c i r l o ,  n o  m e  q u e j o  
l o  h i c e  c o n  l a  v o l u n t a d  y  l o  m e j o r  q u e  
p u d e ,  p e r o  c i e r t a m e n t e  n o  e s  l a  l a b o r  d e  
u n  m e n o r  t e n e r  q u e  c r í a r  m á s  n i ñ o s .  

M i  v i d a  f u e  b a s t a n t e  d i f í c i l  p o r q u e  n u n c a  
t u v e  l a  o p o r t u n i d a d  d e  c o n o c e r  m i s  
d e r e c h o s ,  m e  d e d i q u é  m á s  a  t r a b a j a r ,  
p o r  m i s  h e r m a n o s  y  p o r  m í ,  l u e g o  m e  
c a s é  y  s e g u í a  d e s c o n o c i e n d o  m i s  
d e r e c h o s  h a s t a  h a c e  u n o s  a ñ o s  m e  
i n v i t a r o n  a  p a r t i c i p a r  p o r  p r i m e r a  v e z  y  
a s í  h e  v e n i d o  i n v o l u c r á n d o m e  e n  e l  
t r a b a j o  q u e  e l  M o v i m i e n t o  S a l v a d o r e ñ o  
d e  M u j e r e s  h a  r e a l i z a d o  e n  m i  M u n i c i p i o  
y  a  b e n e f i c i o  d e  n u e s t r a  c o m u n i d a d .
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a y u d a n d o  a  m u j e r e s  a  c o n o c e r  s u s  
v a l o r e s  y  d e r e c h o s  e n  l o s  t a l l e r e s ,  
c h a r l a s  y  p r á c t i c a s ,  i n i c i a t i v a s  
e c o n ó m i c a s  y  t o d o s  e s o s  t e m a s  
i m p o r t a n t e s ,  q u e  p a r a  m í  h a  s i d o  u n  g r a n  
a p o y o  y  c o m p a r t o  e s t o s  c o n o c i m i e n t o s  
c o n  l a s  m u j e r e s  d e  m i  c o m u n i d a d  e n  
e s p e c i a l  c o n  l a  j u v e n t u d  p a r a  q u e  
c o n o z c a n  e l  e m p o d e r a m i e n t o ,  y a  q u e  e s  
i m p o r t a n t e  p o r q u e  e n  a l g u n a s  o c a s i o n e s  
n o s o t r a s  l a s  m u j e r e s  p o r  m i e d o  n o  
h a c e m o s  v a l e r  n u e s t r o s  d e r e c h o s  y  n o  
s o m o s  t o m a d a s  e n  c u e n t a .

A p r e n d í  q u e  l a  o r g a n i z a c i ó n  c o m u n i t a r i a  
e s  i m p o r t a n t e ,  y a  q u e  a  t r a v é s  d e  e s o  
p o d e m o s  a y u d a r  o t r a s  m u j e r e s ,  e l  p o d e r  
d a r  r e p l i c a s  d e  c h a r l a s  y  l l e v a r  l o s  
m e n s a j e s  d e  a y u d a ,  c o n o c i m i e n t o  y  
a p o y o  a q u e l l a s  m u j e r e s  q u e  m á s  l o  
n e c e s i t a n  d e f i n i t i v a m e n t e  e s  a l g o  
v a l i o s o .

L o  m á s  g r a n d e  q u e  h e  a p r e n d i d o  e n  e l  
M S M  e s  t r a b a j a r  e n  e q u i p o ,  c o n o c e r  m á s  
s o b r e  m i s  d e r e c h o s  c o m o  m u j e r  y  d a r  
i n f o r m a c i ó n  a  m u j e r e s  q u e  s o n  v í c t i m a s  
d e  v i o l e n c i a  e n  s u s  d i f e r e n t e s  s e n t i d o s ,  
h a c e r  d e n u n c i a s  y  s e g u i r  p r o c e s o s  p a r a  
g e n e r a r  c a m b i o s  e s  s i n  d u d a  u n  
c o n o c i m i e n t o  v i t a l .

P e r o  h a c e  u n o s  a ñ o s  y o  f u i  i n v i t a d a  p o r  
u n a  a m i g a  a  p a r t i c i p a r  e n  e l  M o v i m i e n t o  
S a l v a d o r e ñ o  d e  M u j e r e s ,  y  a  c o n o c e r  m i s  
d e r e c h o s  c o m o  m u j e r  y a  q u e  t o d o s  
s o m o s  i g u a l e s  y  a s i  a p r e n d i a  a  p o d e r  
e d u c a r  a  n u e s t r o s  h i j o s .

 E l  e m p o d e r a m i e n t o  h a  s i d o  m u y  
i m p o r t a n t e  p o r q u e  h e  p o d i d o  c o n o c e r  y  
e x p r e s a r m e  c o n  l i b e r t a d  a h o r a  y a  n o  s o y  
e s a  m u j e r  t í m i d a ,  s i n  v a l o r  q u e  a n t e s  e r a  
g e n e r a d a  p o r  m i  p o b r e z a .

 R e c o n o z c o  q u e  l a  o r g a n i z a c i ó n  
c o m u n i t a r i a  s i  e s  i m p o r t a n t e ,  p o r q u e  s i  
n o  e s t a m o s  o r g a n i z a d a s  n o  p o d e m o s  
l o g r a r  l o s  b e n e f i c i o s  p a r a  n o s o t r a s  y  
s o b r e  t o d o  p a r a  l a  c o m u n i d a d .

E l  M S M  t a m b i é n  n o s  a y u d a  a  e m p o d e r a r  a  
m u j e r e s  y  j ó v e n e s  y  c o n s i d e r o  q u e  l o  m á s  
g r a n d e  q u e  h e  a p r e n d i d o  e n  e l  
M o v i m i e n t o  e s  e m p o d e r a r  m i s  d e r e c h o s  y  
s e r  p a r t e  d e  l a s  c a p a c i t a c i o n e s  p a r a  y a  
n o  s e r  e s a  m u j e r  s i n  v o z  a n t e  l a  
s o c i e d a d .  Y o  d o y  g r a c i a s  y  a p r e c i o  
i n f i n i t a m e n t e  l a  a y u d a  y  e l  a p o r t e  q u e  
d a n  a  l a  c o m u n i d a d ,  a h o r a  m a s  q u e  
n u n c a  m e  s i e n t o  p a r t e  d e  e s t a  a y u d a  y  
e s o  e s  s i n  d u d a  a l g o  m u y  b u e n o  q u e  
d e s t a c a r .  

M i  n o m b r e  e s  S a n t o s  G a r c í a ,  t e n g o  s e i s  
h i j o s  y  a h o r a  v i v o  c o n  m i  e s p o s o  y  t r e s  
h i j o s .

C u a n d o  f u i  n i ñ a  e l  r e c u e r d o  m á s  b o n i t o  
q u e  t u v e  e s  e l  a m o r  y  e l  c u i d o  q u e  m i  
m a m á  m e  b r i n d a b a   d e s d e  m u y  p e q u e ñ a ,  
m i  v i d a  f u e  m a r c a d a  p o r  l a  p o b r e z a  q u e  
t e n í a  q u e  v i v i r ,  y o  e r a  l a  r e s p o n s a b l e  d e  
s a l i r  a  b u s c a r  u n  p o c o  d e  l e ñ a ,  v e n d e r l a  
y  c o m p r a r  u n  t i e m p o  d e  c o m i d a  q u e  m e  
s e r v í a  m u c h a s  v e c e s  d e  d e s a y u n o  y  
a l m u e r z o  a  l a  v e z  y  s i  m i  m a m á  
t r a b a j a b a  u n  p e t a t e  t e n í a m o s  p a r a  o t r o  
t i e m p o  d e  c o m i d a  s i n o  n o s  d o r m í a m o s  
c o n  e l  e s t ó m a g o  v a c í o  y  a l  s i g u i e n t e  d í a  
s a l i r  a  b u s c a r  n u e v a m e n t e  p a r a  c o m e r ,  
e s t a s  s o n  c o s a s  q u e  u n o  n o  o l v i d a  e n  s u  
v i d a ,  e s  d i f í c i l  s i  p e r o  l o  h a c e n  a  u n o  
c u a n d o  v a  c r e c i e n d o  a  b u s c a r  m e j o r e s  
o p o r t u n i d a d e s ,  u n  p o c o  m a s  d e  f u t u r o .

N u n c a  c o n o c í  d e  j o v e n  m i s  d e r e c h o s ,  y o  
m e  c o n s i d e r a b a  q u e  e r a  u n a  m u j e r  q u e  
n o  v a l í a  l a  p e n a ,  y o  s é  q u e  a h o r a  e s o  n o  
s e  e s c u c h a  b i e n ,  p e r o  c u a n d o  u n o  e s  
m á s  j o v e n  y  m á s  s i  n o  t i e n e  m a y o r e s  
c o n o c i m i e n t o s ,  p u e s  n o  p i e n s a  m u c h o  e n  
e s t a s  c o s a s ,  s o l o  v a  i n t e n t a n d o  v i v i r  e l  
d í a  a  d í a …  a  v e c e s  n o s  p a s a n  c o s a s  
m a l a s  y  u n o  l a s  a c u m u l a  e n  e l  c o r a z ó n ,  y  
p o r  e s o  y o  m e  s e n t í a  a s í ,  e n  a q u e l  
e n t o n c e s .    

MARIA SANTOS GARCÍA GALICIA  
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