
  



  

PRESENTACIÓN 

La Asociación Movimiento Salvadoreño de Mujeres (MSM) presenta el 

Manual de apoyo para la implementación de réplicas de la Escuela de 

Economía Feminista y de los Cuidados Berta Cáceres, como una 

herramienta estratégica de formación y fortalecimiento organizativo 

dirigida a mujeres lideresas comunitarias. 

Este proceso formativo se desarrolla bajo el liderazgo del Movimiento 

Salvadoreño de Mujeres (MSM), con el valioso apoyo de Manos Unidas, 

en el marco del proyecto “Participación de mujeres, jóvenes y otros 

liderazgos comunitarios para promover la prevención de la violencia de 

género, el desarrollo económico local y la sostenibilidad territorial en 4 

distritos de Sonsonate Norte y Sonsonate Este” (REF. SAL/79227). 

Desde el MSM reafirmamos nuestro compromiso histórico con la 

promoción de los derechos humanos de las mujeres, la justicia 

económica, la defensa del territorio y la erradicación de todas las formas 

de violencia basada en género. En este sentido, la Escuela de 

Economía Feminista y de los Cuidados Berta Cáceres se posiciona 

como una apuesta política y pedagógica para fortalecer la conciencia 

crítica, la organización y la autonomía de las mujeres en sus territorios. 

Este manual surge del proceso acumulado de trabajo territorial, 

retomando la educación popular feminista como metodología central, 

donde las experiencias de las mujeres constituyen el punto de partida 

para la reflexión y la transformación social. Tal como se plantea en el 

documento, las réplicas buscan multiplicar los aprendizajes recibidos por 

lideresas comunitarias, permitiendo que estos conocimientos se 

expandan y arraiguen en las comunidades.  

Para el Movimiento Salvadoreño de Mujeres, este esfuerzo formativo 

desarrollado con el respaldo solidario de Manos Unidas constituye una 

pieza clave para avanzar hacia comunidades más justas, igualitarias y 

libres de violencia en los distritos priorizados de Sonsonate Norte y 

Sonsonate Este. 

Con este manual, el MSM reafirma su convicción de que cuando las 

mujeres fortalecen su conciencia, su organización y su autonomía 

económica, se amplían las posibilidades reales de prevenir la violencia 

de género y de construir territorios sostenibles para la vida. 



  

INTRODUCCIÓN 

Las “réplicas de los talleres Berta Cáceres” (también llamados “réplicas 

de talleres comunitarios”) se refieren a actividades, espacios de 

formación o ejercicios educativos inspirados en los talleres organizados 

en torno al legado de Berta Cáceres, la reconocida defensora de 

derechos humanos ambientales indígena lenca, de Honduras.  

¿Qué significan las “réplica de la escuela Berta Cáceres en este 

contexto? 

Una réplica es una copia o repetición de un taller original que han 

recibido las lideresas de las comunidades en el año 2025, que hoy se 

transfiere con metodología de educación popular para las mujeres de las 

comités de las comunidades, enfocado en la enseñanza, orientado en 

difundir o profundizar los temas y principios que Berta promovía:  

✓ Defensa del territorio 

✓ Derechos de los pueblos indígenas 

✓ Justicia ambiental 

✓ Feminismo popular 

✓ Organización comunitaria 

✓ Resistencia a la sobre explotación del cuerpo de las mujeres y 

explotación indiscriminada de los recursos naturales por parte de 

las grandes empresas etc.  

Dichas réplicas surgen de los aprendizajes que inspirados por la 

metodología y los contenidos de formaciones anteriores que La 

Asociación Movimiento Salvadoreño de Mujeres a desarrollado en 3 

distritos de Sonsonate Este y Norte.  

¿Por qué se imparten las réplicas en las comunidades? 

El objetivo de las réplicas es difundir y mantener vivo el legado de 

mujeres que, como Berta Cáceres, sus principios y su enfoque de lucha 

colectiva: que su voz y sus enseñanzas no queden  en un evento 

aislado, sino que se multipliquen y se incorporen en procesos de 

formación y acción social en diferentes contextos.  

 Estos talleres ayudan a fortalecer capacidades para resistir frente a 

grandes empresas transnacionales que traen sus megaproyectos, 

defender territorios y construir alternativas desde el pueblo. 



  

METODOLOGÍA 

La metodología utilizada parte de un enfoque vivencial y de educación 

popular tomando en cuenta dos dimensiones: la teoría y la práctica para 

la transformación.  

En este proceso las experiencias de las participantes, son las que 

constituyen la riqueza de los mismos; valorando y descubriendo nuevos 

conocimientos que las participantes podrán interiorizar elementos para 

un cambio personal que repercutirán en el contexto en el que se 

desenvuelven.  

Se adoptan las propuestas de la educación popular, como una 

educación para el poder liberador  aprender y compartir nuevas 

enseñanzas  para la transformación de la vida. 

El  enfoque de la escuela Berta Cáceres para  MSM es más bien 

aprender para desaprender y transformar. 

Lo debemos aprender como producción colectiva de conocimiento, no 

como la transmisión de conocimientos y contenidos. 

 

Se trata de procesos esenciales 

participativos que propician un 

espacio de encuentro entre mujeres 

diversas (urbanas, rurales 

Indígenas; adultas y jóvenes, 

campesinas, comerciantes 

productoras, emprendedoras), así 

construirán con las otras mujeres 

conocimientos colectivos a partir de 

la reflexión crítica en torno a las 

dificultades que enfrentan. Partiendo 

de una metodología activa 

participativa en la que se alternan 

las dinámicas y ejercicios que 

contribuyen a la reflexión personal y 

a la interiorización. 

 



  

GUÍA RÁPIDA PARA FACILITADORAS COMUNITARIAS 

 

1. ¿Quién es la facilitadora comunitaria? 

La facilitadora comunitaria no es una profesora, es una compañera de 

camino. Su rol no es imponer conocimientos, sino acompañar procesos 

de reflexión, conciencia y organización colectiva. 

La facilitadora: 

• Escucha 

• Provoca el diálogo 

• Cuida el espacio 

• Confía en los saberes de las mujeres 

Todas aprendemos juntas. 

 

2. Principios que deben guiar tu facilitación Antes de facilitar, 

recuerda siempre: 

  Las mujeres saben: partimos de su experiencia. 

  La palabra circula: todas tienen derecho a hablar o a guardar 

silencio. 

  Lo personal es político: la vida cotidiana también es tema de 

formación. 

  La formación es para la acción: reflexionamos para transformar. 

  Cuidar el cuerpo y las emociones es parte del proceso. 

 

3. Preparación antes del taller Antes de llegar a la comunidad: 

• Lee el tema que vas a facilitar. 

• Define qué dinámica usarás (no es necesario usar todas). 

• Prepara materiales sencillos: papel, marcadores, tarjetas, lana, 

semillas, paja, etc. 



  

• Tiene claridad del tiempo disponible (idealmente 3 horas). 

Recuerda: menos contenido y más reflexión es mejor. 

 

4. Estructura básica de cada taller (recomendación) 

Puedes seguir esta lógica en todos los temas: 

ACTIVIDAD METODOLOGIA TIEMPO 

Bienvenida Canción, frase, vela, símbolo, 

dinámica breve. 

10 min 

 

Conversación inicial Preguntas abiertas desde la 

experiencia. 

15 min 

Desarrollo del tema Explica con palabras sencillas, 

ejemplos de la vida diaria. 

1 hora con 

15 min 

Trabajo grupal Dibujo, dramatización, trabajo en 

grupos, reflexión corporal. 

40 min 

Plenaria Compartir aprendizajes y 

sentires. 

30 min 

Cierre y compromiso Una palabra, un compromiso, 

una acción. 

10 min 

 

5. Cómo facilitar el diálogo:  

• Haz preguntas abiertas, no interrogatorios. 

• Valida los sentires: “Eso que dices les pasa a muchas”. 

• Si alguien domina la palabra, invita a otras con cuidado. 

• El silencio también comunica: no obligues a hablar. 

 

6. Manejo de situaciones difíciles 

Si alguien se emociona o llora: 

• Detén el ritmo. 

• Valida el sentimiento. 

• Pregunta si quiere continuar o descansar. 



  

• Nunca expongas ni fuerces. 

 

Si hay desacuerdos: 

• Recuerda que pensar distinto también enseña. 

• Evita confrontaciones. 

• Devuelve la pregunta al grupo. 

 

Si surgen historias de violencia vivida: 

• Escucha con respeto. 

• No prometas soluciones que no puedes cumplir. 

• Orienta a las redes de apoyo comunitarias, Ventana Ciudadana o 

al MSM.  

 

 

 

 

7. Mensaje final para la 

facilitadora 

“Facilitar no es tener 

todas las respuestas, es 

caminar juntas para 

hacernos las preguntas 

correctas y organizarnos 

para transformar la 

vida.” 

 

 

 

                    



  

TEMÁTICAS A REPLICAR  

 

La facilitadora comunitaria: Prepara el material de apoyo para cada una 

de las réplicas tomando en cuenta el grupo de mujeres a quienes va 

dirigida la formación, el material deberá elaborarse en versión de 

metodología popular, de fácil comprensión para las receptoras. 

 

TEMA 1: “EL SISTEMA DE OPRESIÓN EN LA VIDA DE LAS 

MUJERES EN SUSCUERPOS Y SU SEXUALIDAD”. 

 

Desde hace mucho tiempo, la vida de las mujeres ha estado marcada 

por muchas injusticias. Estas injusticias no pasan por casualidad ni 

porque las mujeres “lo permitan”, sino porque existe un sistema que 

organiza la sociedad de una forma desigual. 

Ese sistema afecta directamente nuestros cuerpos y nuestra sexualidad, 

diciéndonos qué podemos hacer, cómo debemos comportarnos y hasta 

qué decisiones podemos tomar. 

 

¿Qué es el sistema de opresión? 

  

El sistema de opresión es una 

forma de organización que 

beneficia a unos pocos y 

perjudica a muchas personas, 

especialmente a las mujeres. 

Este sistema se sostiene con 

ideas, normas y costumbres que 

se repiten en la familia, la iglesia, 

la escuela, el trabajo y la 

comunidad. 

 

 



  

No es un solo problema, sino varios que se juntan: 

• El machismo, que dice que los hombres mandan y las mujeres 

obedecen 

• El capitalismo, que se aprovecha del trabajo de las mujeres sin 

pagarles lo justo 

• El racismo, que discrimina a las mujeres por su origen, color de 

piel o cultura 

• El colonialismo, que impuso formas de pensar y vivir ajenas a 

nuestras comunidades 

Todo esto junto mantiene a las mujeres en desventaja. 

 

El machismo en la vida diaria 

El machismo es lo que vivimos todos los días cuando se cree que: 

• Las mujeres nacieron para servir 

• La opinión de los hombres vale más 

• Las mujeres deben aguantar violencia 

• El cuerpo de las mujeres no les pertenece 

Desde niñas, a muchas mujeres se les enseña a callar, a obedecer y a 

cuidar a otros antes que a sí mismas. 

Nada de esto es natural, todo se aprende. 

 

El trabajo de las mujeres y la pobreza 

Las mujeres trabajan mucho, dentro y fuera 

de la casa. 

Cocinan, limpian, cuidan a los hijos, a los 

enfermos, a las personas mayores y también 

trabajan en el campo o en otros oficios. 

 

 



  

Pero ese trabajo: 

• Casi nunca se paga 

• No se reconoce 

• Se da por hecho 

Por eso, muchas mujeres viven en pobreza, aunque trabajen más que 

nadie. 

Este sistema se aprovecha del esfuerzo de las mujeres para seguir 

funcionando. 

 

Nuestro cuerpo como territorio 

Nuestro cuerpo es nuestro primer territorio. 

Así como la tierra se cuida y se defiende, el cuerpo también debe 

cuidarse y respetarse. Pero el sistema ha tratado el cuerpo de las 

mujeres como algo que otros pueden usar o controlar, por ejemplo: 

• Decidir cuántos hijos tener 

• Obligar a tener relaciones 

• Golpear, tocar o violentar 

• Decir cómo vestir o comportarse 

Esto no es normal ni correcto. Es violencia. 

 

La sexualidad y el control 

La sexualidad no es solo tener relaciones. También es: 

• Cómo sentimos 

• Cómo nos queremos 

• Cómo decidimos 

• Cómo vivimos nuestro cuerpo 

A las mujeres se nos ha enseñado que la sexualidad es vergüenza, 

pecado o culpa. Por eso muchas crecen con miedo a hablar, a preguntar 

o a decidir. El sistema usa ese miedo para controlarnos. 



  

Decidir sobre nuestro cuerpo 

Todas las mujeres tienen derecho a: 

• Decir sí o no 

• Decidir si quieren hijos o no 

• Vivir su sexualidad sin miedo 

• Que su cuerpo sea respetado 

A esto se le llama autonomía sobre el cuerpo. Sin este derecho, no hay 

libertad. 

 

Violencias que se ven como normales 

Muchas violencias se han hecho costumbre, como: 

• Los golpes 

• Los insultos 

• El control 

• Obligar a tener relaciones 

• Callar a las mujeres 

Pero que algo pase seguido no lo hace 

correcto. Estas violencias vienen del mismo 

sistema que oprime a las mujeres. 

 

   Trabajo grupal: “El cuerpo habla” 

Objetivo: Identificar cómo el sistema de opresión se vive en el cuerpo y 

la sexualidad. 

Cómo se hace: 

• En grupos, se dibuja una silueta de un cuerpo de mujer. 

• Dentro del cuerpo se escriben o dibujan: 

o Miedos 



  

o Mandatos 

o Violencias 

o Culpa, vergüenza, silencio 

• Afuera del cuerpo se colocan: 

o Derechos 

o Deseos 

o Libertades 

o Decisiones propias 

En plenaria reflexionar sobre cómo el sistema controla el cuerpo y cómo 

recuperarlo como territorio propio. 

 

    Dinámica: “Lo que nos dijeron” 

Objetivo: Visibilizar aprendizajes impuestos sobre el cuerpo y la 

sexualidad. 

Cómo se hace: 

• En círculo, cada mujer dice una frase que escuchó en su vida (ej.: 

“calladita te ves mejor”, “eso no es para mujeres”). 

• Luego se repite la ronda transformando la frase en una afirmación 

liberadora. 

Ejemplo: 

“Mi cuerpo es mío” – “Tengo derecho a decidir” 

Para cerrar: Entender este tema nos ayuda a darnos cuenta de que: 

• La culpa no es de las mujeres 

• La opresión no es natural 

• Nuestros cuerpos nos pertenecen 

• Tenemos derecho a vivir sin violencia 

Cuando las mujeres entienden esto, empiezan a cambiar su forma de 

verse, de cuidarse y de organizarse para defender su vida y su dignidad. 



  

TEMA 2: “LA DEFENSA DE LA MADRE TIERRA Y LA NATURALEZA 

UNA MIRADA DESDE EL ECOFEMINISMO” 

 

La vida de las personas y la vida de la naturaleza están completamente 

conectadas. Nosotras no estamos separadas de la tierra, del agua, del 

aire ni de los árboles: somos parte de todo eso. 

Durante mucho tiempo se nos ha enseñado que el ser humano es el 

centro de todo y que la naturaleza está solo para usarse. 

Esta forma de pensar ha provocado daños a la Madre Tierra y también a 

las mujeres, porque el mismo sistema que explota la naturaleza es el 

que explota nuestros cuerpos y nuestro trabajo. 

 

¿Qué entendemos por Madre 

Tierra? 

La Madre Tierra es todo lo que nos da 

vida: 

• La tierra donde sembramos 

• El agua que bebemos 

• El aire que respiramos 

• El sol que nos calienta 

• Las plantas y los animales 

 

La Madre Tierra está presente en todo momento: en los alimentos, en el 

clima, en nuestros cuerpos y en nuestra salud. Dependemos 

completamente de ella. Venimos de la tierra y regresamos a ella. Por 

eso, cuidarla no es un favor, es una responsabilidad y una forma de 

agradecimiento por todo lo que nos da. 

 

La relación entre la Madre Tierra y nuestro cuerpo 

Nuestro cuerpo también es naturaleza. Así como la tierra necesita 

cuidado, descanso y respeto, nuestro cuerpo también lo necesita. 



  

• La tierra nos da alimento, así como el cuerpo sostiene la vida 

• El agua es la sangre de la tierra, así como la sangre corre en 

nuestro cuerpo 

• El aire nos da respiración y aliento 

• El fuego representa la energía y el espíritu 

Cuando se daña la tierra, también se daña la vida de las mujeres y de 

las comunidades. 

 

El ser humano como parte de la vida, no como dueño. El ecofeminismo 

nos enseña que el ser humano no es el dueño de la naturaleza, sino una 

parte más de ella. 

Nuestra vida está conectada con: 

• La cultura 

• La familia 

• La economía 

• La comunidad 

• El territorio 

• La naturaleza 

Todo está relacionado. A esta forma de entender la vida se le llama 

mirada integral o biosocial: cuidar la tierra es cuidar el cuerpo, la familia 

y la comunidad. 

 

¿Qué es el ecofeminismo? 

El ecofeminismo es una forma de pensar y actuar que dice que: 

• La explotación de la naturaleza 

• Y la opresión de las mujeres 

vienen del mismo sistema, que busca dominar, controlar y sacar 

ganancia sin respetar la vida. Ese sistema ha tratado a la tierra como 

cosa y a las mujeres como propiedad. 



  

El ecofeminismo propone otra forma de vivir, basada en: 

• El respeto 

• El cuidado 

• La solidaridad 

• La vida en equilibrio 

La defensa de la Madre Tierra es también defensa de la vida de las 

mujeres. Las mujeres, especialmente las rurales, campesinas e 

indígenas, tienen una relación muy cercana con la tierra, porque: 

 Siembran 

 Cuidan el agua 

 Preparan los alimentos 

 Sostienen la vida familiar y comunitaria 

Por eso, cuando se contamina el agua, se destruyen los bosques o se 

pierde la tierra, las mujeres son de las más afectadas. 

Defender la Madre Tierra es defender: 

→ La salud 

→ La alimentación 

→ El futuro de las hijas e hijos 

→ La vida comunitaria 

 

➢ Pensar nuestras acciones cotidianas Es importante reflexionar 

sobre nuestras acciones diarias y preguntarnos: 

• ¿Cómo cuidamos el agua? 

• ¿Cómo tratamos la tierra y los árboles? 

• ¿Qué hacemos con la basura? 

• ¿Qué prácticas dañan y cuáles protegen la naturaleza? 

Cada acción, por pequeña que parezca, tiene impacto en la Madre 

Tierra. El cuidado como responsabilidad compartida, El cuidado de la 



  

naturaleza no debe recaer solo en las mujeres. Así como el cuidado del 

hogar, debe ser una responsabilidad de toda la comunidad. 

El ecofeminismo propone el trabajo colectivo, donde mujeres, hombres, 

jóvenes y niñez se comprometen a proteger la vida y el territorio. 

 

   Trabajo grupal: “Mapa del territorio que cuidamos” 

Objetivo: Identificar problemas ambientales y acciones comunitarias. 

Cómo se hace: Cada grupo dibuja un mapa de su comunidad y 

señalan: 

o Fuentes de agua 

o Zonas verdes 

o Lugares dañados 

• Luego identifican: 

o Qué daña la tierra 

o Qué acciones cuidan la vida 

En plenaria compartir compromisos colectivos posibles. 

 

Identificación de los problemas ambientales 

En cada comunidad existen problemas que afectan la naturaleza, por 

ejemplo: 

• Contaminación del agua 

• Quema de basura 

• Tala de árboles 

• Uso de químicos 

• Pérdida de fuentes de agua 

Reconocer estos problemas es el primer paso para buscar soluciones 

colectivas y hacer visible la situación a nivel local. 

 



  

    Dinámica: “Tejiendo el territorio-cuerpo” 

Objetivo: Nombrar de forma colectiva las violencias que afectan al 

cuerpo de las mujeres y al territorio, y reconocer acciones de cuidado y 

resistencia desde una mirada ecofeminista. 

Como se hace: Las participantes van nombrando violencias o daños 

que afectan tanto al cuerpo de las mujeres como al territorio. La persona 

que facilita escribe las palabras dentro o alrededor de la silueta, por 

ejemplo: Violencia, Cansancio, Contaminación, Falta de agua, Control 

del cuerpo, Explotación, Pobreza, entre otros, No se discute cada 

palabra; solo se nombran y se visibilizan. 

Tejer el cuidado y la resistencia  

Con el hilo de lana se comienza a tejer una red sencilla sobre la silueta. 

Cada vez que se pasa el hilo, una participante dice en voz alta una 

acción de cuidado, defensa o resistencia, por ejemplo: Organizarnos 

como mujeres, Defender el agua, Cuidarnos entre nosotras, Alzar la voz, 

Descansar, Denunciar la violencia, entre otras, El tejido simboliza que la 

vida se sostiene de manera colectiva. 

 

Cierre del tema 

El ecofeminismo nos invita a reconectarnos con la Madre Tierra, a 

reconocernos como parte de la vida y a defender el territorio con amor y 

conciencia. Cuidar la naturaleza es cuidar nuestros cuerpos, nuestras 

familias y nuestras comunidades. No hay vida 

digna sin una tierra viva. 

 

 

 

 

 

 

 

El Eco feminismo es una práctica 

de esperanza …en la que tener 

esperanza es creer que el futuro 

puede construirse por seres 

intencionados que aceptan 

responsabilidades en el presente 

Ynestra King 



  

TEMA 3: “ESTADO Y DEMOCRACIA VISTO DESDE FEMINISMO 

POPULAR” 

Cuando hablamos de Estado y democracia, muchas veces pensamos 

que son cosas lejanas, que solo tienen que ver con el gobierno o con las 

elecciones. Pero la verdad es que el Estado y la democracia influyen 

directamente en nuestra vida diaria, en la forma en que vivimos, 

trabajamos, nos organizamos y participamos como mujeres en la 

comunidad. 

Desde el feminismo popular, se analiza el Estado y la democracia desde 

la experiencia de los pueblos y de las mujeres, especialmente de 

quienes han vivido exclusión, violencia y pobreza. 

 

Nuestra historia: pueblos que han resistido 

El territorio de 

Sonsonate es tierra 

de pueblos que han 

resistido mucha 

violencia por parte 

del Estado. 

Un ejemplo claro es 

la masacre de 

1932, uno de los 

hechos más 

dolorosos de 

nuestra historia. 

En enero de 1932, el gobierno declaró estado de sitio y envió al ejército 

a reprimir comunidades del occidente del país, como Tacuba, Juayúa, 

Nahuizalco, Izalco, Sonsonate y otros municipios. Miles de personas 

fueron asesinadas, en su mayoría personas indígenas, solo por serlo. 

Este hecho nos muestra que el Estado no siempre ha protegido al 

pueblo, sino que muchas veces ha actuado con violencia para defender 

los intereses de unos pocos. 

 

 



  

El Estado y la represión 

A lo largo de la historia de El Salvador, el 

Estado ha utilizado la fuerza para callar al 

pueblo, especialmente cuando las 

comunidades se organizan para defender 

sus derechos. 

Esto también ocurrió en los años 70, 

cuando muchas personas fueron 

perseguidas, desaparecidas o asesinadas 

por exigir justicia, tierra y mejores 

condiciones de vida. Estas experiencias 

nos ayudan a entender que no todos los 

gobiernos han respetado la democracia, y 

que muchas veces el poder se ha ejercido 

sin escuchar al pueblo. 

 

¿Qué entendemos por Estado? 

El Estado es el conjunto de instituciones que gobiernan un país: 

el gobierno, las leyes, las fuerzas de seguridad y las autoridades 

públicas. 

En teoría, el Estado debería: 

• Proteger a la población 

• Garantizar derechos 

• Promover el bienestar 

Pero en la práctica, muchas veces el Estado responde más a los 

intereses de los poderosos que a las necesidades del pueblo. 

¿Qué es la democracia? 

La democracia no es solo votar cada cierto tiempo. La democracia 

verdadera significa: 

✓ Que el pueblo tenga voz 

✓ Que se respeten los derechos 



  

✓ Que las decisiones beneficien a la mayoría 

✓ Que haya justicia e igualdad 

Desde el feminismo popular, se dice que no hay democracia real si las 

mujeres no participan ni deciden. 

 

Feminismo popular y democracia 

El feminismo popular lucha por una 

democracia donde: 

 Las mujeres tengan voz y 

poder 

 Se respete el cuerpo y la vida 

 Se cuiden los territorios y la 

naturaleza 

 Se combata la violencia y la 

desigualdad 

El feminismo no busca privilegios, 

busca igualdad real entre mujeres y 

hombres, y transformar un sistema 

que históricamente ha excluido a las 

mujeres. 

   Trabajo grupal: “La democracia que vivimos y la que queremos” 

Objetivo: Reflexionar sobre democracia real desde la experiencia 

comunitaria. 

Cómo se hace: 

• En papelógrafo se divide en dos columnas: 

o “Así es hoy” 

o “Así la queremos” 

• Se responde desde la vida cotidiana: 

o Participación 



  

o Escucha 

o Decisiones 

o Poder 

En plenaria, identificar qué papel tienen las mujeres de la comunidad en 

esa transformación. 

Mujeres y participación política 

En El Salvador, el movimiento de mujeres ha luchado para que más 

mujeres lleguen a cargos públicos, como: Concejos Municipales y 

Asamblea Legislativa 

Se pensó que solo con tener mujeres en esos espacios se garantizarían 

los derechos de las mujeres. Sin embargo, la experiencia ha demostrado 

que no siempre es así. 

Muchas veces: 

• Los intereses de los partidos pesan más que los de la comunidad 

• Las mujeres electas no tienen libertad para decidir 

• Se dejan de lado las necesidades de las mujeres del pueblo 

Obstáculos que enfrentan las mujeres en la comunidad 

En nuestras comunidades, pocas mujeres llegan a cargos de decisión. 

Esto no es porque no puedan, sino por los obstáculos que la sociedad 

ha creado, como: 

 Decir que una mujer no puede porque tiene hijos pequeños 

 Decir que no sabe leer o escribir bien 

 Decir que debe atender primero al esposo 

 Frases como “mujer tenía que ser” 

Muchas veces, estas ideas también son repetidas por otras mujeres, 

porque así nos enseñaron. 

 

El feminismo popular propone 

➢ Romper con los miedos y los prejuicios 



  

➢ Reconocer que las mujeres tienen capacidad de liderazgo 

➢ Apoyarnos entre mujeres 

➢ Organizar la participación desde la comunidad 

La democracia se fortalece cuando las mujeres del pueblo participan, 

deciden y lideran, no solo cuando votan. 

 

    Dinámica: “La asamblea desigual” 

Objetivo: Vivenciar desigualdades de participación. 

Cómo se hace: 

• Se simula una reunión comunitaria. 

• A algunos grupos se les permite hablar más y a otros se les limita. 

• Luego se reflexiona: 

o ¿Quién habló más? 

o ¿Quién fue escuchada? 

o ¿Cómo se sintieron? 

 

Cierre del tema 

Desde el feminismo popular entendemos que: 

• El Estado debe estar al servicio del pueblo, no del poder 

• La democracia no existe sin justicia ni participación de las mujeres 

• La memoria histórica nos ayuda a no repetir la violencia 

• La organización comunitaria es clave para transformar la realidad 

Defender la democracia es también defender la vida, el territorio y los 

derechos de las mujeres. 

 

 

 



  

TEMA 4: “CONSTRUCCION DEL SUGETO POLITICO EN LOS 

MOVIMIENTOS SOCIALES” 

Las mujeres no nacen siendo sujetas políticas, se van haciendo a lo 

largo de su vida, a partir de sus experiencias, dolores, luchas y 

organización. 

Cuando una mujer empieza a entender por qué vive injusticias, levanta 

la voz y se organiza con otras, comienza a construirse como sujeto 

político. 

Desde los movimientos sociales, especialmente desde el feminismo 

popular, se reconoce que el cambio no viene solo desde el gobierno, 

sino desde el pueblo organizado. 

¿Qué es un sujeto político o sujeta política? es una persona o un 

grupo que: 

 Piensa sobre su realidad 

 Analiza las injusticias que vive 

 Tiene criterio propio 

 Se organiza para transformar 

su situación 

sujeto político no significa ocupar un cargo público, sino tener 

conciencia, voz y capacidad de acción. Según el pensamiento de Berta 

Cáceres, la construcción del sujeto político nace desde: 

• La defensa del territorio 

• La identidad de los pueblos 

• El feminismo 



  

• El cuidado de la naturaleza 

Ella enseñó que la lucha de los pueblos indígenas, de las mujeres y de 

la Madre Tierra están unidas, porque el mismo sistema que destruye la 

naturaleza también oprime a las mujeres y a los pueblos. 

 

El papel de las organizaciones sociales 

Las organizaciones sociales cumplen un papel importante en la 

construcción del sujeto político. Por ejemplo, las organizaciones de 

mujeres trabajan por: 

 La autonomía de las mujeres 

 La resistencia colectiva frente a la violencia 



  

 La defensa de los derechos 

 La corresponsabilidad de los cuidados 

 La independencia económica 

 La autosostenibilidad 

En estos espacios, las mujeres aprenden, comparten y se fortalecen 

juntas. 

Todas las personas vivimos relaciones de poder En la vida diaria 

todas las personas establecemos relaciones, por ejemplo: 

→ En la familia: madre, padre, hijas 

e hijos 

→ En el trabajo: patrona o patrón, 

trabajadora o trabajador 

→ En la comunidad: lideresas, 

líderes, comités 

→ En la iglesia o la escuela 

En todas estas relaciones hay poder, porque unas personas pueden 

facilitar o dificultar el acceso a recursos como: El dinero, El trabajo, La 

información, El apoyo y El respeto 

¿Qué es el poder? 

El poder no es una cosa que se tiene o se quita, sino algo que está 

presente en las relaciones entre las personas. El poder puede servir 

para: Ayudar, Cuidar, Organizar y Defender derechos. 



  

Pero también puede usarse para: Mandar, Controlar, Callar y Oprimir 

Por eso, el poder no es bueno ni malo por sí mismo, depende de cómo 

se use. 

El poder y los conflictos 

Muchos conflictos en la familia, la comunidad o las organizaciones 

surgen por el mal uso del poder. Tradicionalmente, el poder se ha 

ejercido desde la dominación, donde una persona impone su voluntad 

sobre otras. 

Este tipo de poder suele estar en manos de quienes concentran: 

• Dinero 

• Tierras 

• Información 

• Influencia política 

• Autoridad 

Esto genera desigualdad 

y exclusión. 

Construcción del sujeto/a político colectivo 

Cuando las personas reflexionan sobre estas relaciones de poder y 

deciden organizarse, se fortalece el sujeto político colectivo, que es la 

base de los movimientos sociales. 

Los movimientos sociales están formados por: Mujeres, Comunidades, 

Campesinas e indígenas, Trabajadoras, Juventudes entre otros, que son 

personas que se unen para defender la vida, los derechos y el territorio. 



  

   Trabajo grupal: “Mi camino como sujeta política” 

Objetivo: Reconocer el proceso personal y colectivo de conciencia. 

Cómo se hace: Cada mujer dibuja una línea de vida: Momentos de 
injusticia, Momentos de despertar y Momentos de organización. 

En grupo se comparten aprendizajes comunes y en plenaria identificar 
qué fortalece el sujeto político colectivo. 

 

Las mujeres y la opresión del sistema  El sistema de opresión afecta 

de forma especial a las mujeres, por ejemplo: 

 Trabajos mal 

pagados o no 

pagados 

 Explotación en 

maquilas 

 Trabajo doméstico 

invisibilizado 

 Migración forzada 

 Violencia y trata 

Muchas mujeres trabajan en condiciones duras y peligrosas, 

produciendo para grandes empresas, mientras su salud y su vida se 

deterioran. 

La explotación y el consumo  

Muchas veces usamos ropa u otros productos sin saber: Quién los hizo, 

En qué condiciones o Cuánto sufrimiento hay detrás. Gran parte de 



  

estos productos son elaborados por mujeres pobres, migrantes, 

indígenas o campesinas, en trabajos repetitivos y explotadores. 

Las empresas ganan, pero las mujeres pagan el precio con su cuerpo y 

su vida. 

La falta de ética del sistema  

El sistema económico permite estas injusticias en nombre del 

“desarrollo” y del “empleo”, aunque se base en la explotación. Las 

mujeres terminan siendo: Mano de obra barata, Trabajadoras 

precarizadas y Víctimas de trata laboral y sexual Esto demuestra una 

falta de ética y humanidad, sostenida por gobiernos y empresas. 

    Dinámica: “El poder en mis manos” 

Objetivo: Reflexionar sobre el uso del poder. 

Cómo se hace: 

• Se pasa un objeto (piedra, bastón, semilla). 
• Cada mujer dice: 

o Un poder que ha sufrido 
o Un poder que quiere ejercer para la vida 

Conclusión La construcción del sujeto político es un proceso colectivo 

que nace de la conciencia, la organización y la lucha popular. Frente a 

un sistema que oprime y explota, las mujeres responden: 

Organizándose, Pensando críticamente, Defendiendo la vida y 

Construyendo poder desde abajo Solo así es posible avanzar hacia un 

mundo más justo, donde las mujeres vivan libres, con dignidad y 

derechos. 

 

 

 



  

TEMA 5: “ECONOMÍA FEMINISTA Y LA DIVISIÓN SEXUAL DEL 

TRABAJO: PONER LA VIDA EN EL CENTRO” 

¿Qué entendemos por economía desde una mirada feminista? 

La economía feminista amplía la 

comprensión tradicional de la 

economía, superando la idea de 

que esta se limita al dinero, los 

mercados o el empleo formal. 

Desde esta mirada, la economía 

abarca todas las actividades 

necesarias para sostener la vida 

cotidiana: la preparación de 

alimentos, el cuidado de niñas, 

niños, personas enfermas y 

adultas mayores, el trabajo 

doméstico, el trabajo 

comunitario, la producción de 

alimentos y el trabajo 

remunerado. Esta perspectiva 

permite visibilizar un conjunto de tareas históricamente invisibilizadas y 

realizadas mayoritariamente por mujeres, sin las cuales la vida social y 

económica no podría sostenerse. 

El sistema económico y la explotación del trabajo de las mujeres 

El modelo económico capitalista y patriarcal se sostiene sobre la 

explotación del trabajo de las mujeres, especialmente del trabajo no 

remunerado y del trabajo precarizado. Durante siglos, este sistema ha 

separado artificialmente el trabajo “productivo”, reconocido y 

remunerado, del trabajo “reproductivo”, encargado de garantizar la 

sostenibilidad de la vida. 

Esta separación ha permitido que el trabajo doméstico y de cuidados 

sea considerado una obligación natural de las mujeres y no un trabajo 



  

que genera valor económico y social. De esta forma, el sistema se 

beneficia del tiempo, el cuerpo y la energía de las mujeres sin asumir los 

costos reales de sostener la vida. 

La división sexual del trabajo y sus efectos en la vida de las 

mujeres 

La división sexual del trabajo es una construcción social que asigna a 

las mujeres la responsabilidad principal del cuidado, del trabajo 

doméstico y de tareas comunitarias, mientras que a los hombres se les 

asigna el rol de proveedores y tomadores de decisiones económicas. 

Como consecuencia, muchas mujeres enfrentan jornadas dobles y 

triples, combinando trabajo remunerado, trabajo doméstico, cuidados y 

participación comunitaria. Esta sobrecarga afecta su salud física y 

emocional, limita su tiempo personal y reduce sus posibilidades de 

participación social y política, reforzando relaciones de dependencia 

económica y desigualdad de género. 

   Trabajo grupal: “El reloj de la vida cotidiana” 

Objetivo: Visibilizar la sobrecarga de trabajo de las mujeres. 

Cómo se hace: 

• Dibujar un reloj de 24 horas. 

• Colocar actividades diarias. (barrer, trapear, cocinar, cuidar, lavar, 

cocer, vender, cultivar, etc.)  

• Reflexionar: 

o ¿Cuántas horas son trabajo? 

o ¿Dónde está el descanso? 

El trabajo de los cuidados: sostener la vida sin reconocimiento El 

trabajo de los cuidados es fundamental para la vida, ya que garantiza el 

bienestar cotidiano de las personas y de las comunidades.  Sin 

embargo, este trabajo no es reconocido ni valorado socialmente, no 

aparece en las estadísticas oficiales ni en las cuentas nacionales y no es 



  

remunerado en la mayoría de los casos. A pesar de su importancia, el 

trabajo de los cuidados sigue siendo asumido principalmente por 

mujeres, lo que profundiza las desigualdades y reproduce un modelo 

económico que invisibiliza el aporte real de las mujeres a la 

sostenibilidad de la vida. 

Propuestas de la economía feminista: poner la vida en el centro 

Frente a este modelo, la economía feminista propone poner la vida en el 

centro de las decisiones económicas, reconociendo que el objetivo 

principal de la economía debe ser garantizar condiciones dignas para 

todas las personas y no la acumulación de ganancias. 

Esto implica reconocer y valorar el trabajo de los cuidados, redistribuirlo 

de manera justa y promover la corresponsabilidad entre el Estado, la 

comunidad, el mercado y los hogares. Asimismo, impulsa formas 

alternativas de organización económica, como las economías solidarias, 

comunitarias y cooperativas, que fortalecen la autonomía económica de 

las mujeres y la organización colectiva. 

 

 

 

 

 

 



  

Economía feminista, organización y transformación social 

La economía feminista no es 

solo una propuesta teórica, 

sino una herramienta política 

para la transformación social. 

Permite cuestionar las 

desigualdades económicas, 

fortalecer la conciencia 

colectiva y promover procesos 

organizativos que apunten a la 

justicia económica y de género. 

Reconocer el valor del trabajo de las mujeres es un paso fundamental 

para la defensa de la vida, el cuerpo y el territorio. La lucha por la 

economía feminista es una lucha por el derecho al tiempo, al descanso, 

a la autonomía y a una vida digna y libre de explotación. 

 Poner la sostenibilidad de la vida en el centro 

 Reconocer y valorar el trabajo de los cuidados 

 Redistribuir los cuidados entre el Estado, la comunidad, el 

mercado y los hogares 

 Fortalecer la autonomía económica de las mujeres 

 Impulsar economías solidarias, comunitarias y cooperativas 

Se vincula la reflexión con experiencias locales como redes de apoyo 

entre mujeres, trueque, trabajo colectivo, cajas de ahorro, 

emprendimientos comunitarios y organización social. 

Sin justicia económica no hay justicia de género. Reconocer el valor del 

trabajo de las mujeres es un paso fundamental para desmontar el 

sistema de opresión patriarcal y capitalista. La lucha por la economía 



  

feminista es una lucha por el tiempo, por el cuerpo, por el territorio y por 

una vida digna y libre de explotación. 

    Dinámica: “¿Quién sostiene la vida?” 

Objetivo: Reconocer el trabajo invisible. 

Cómo se hace: 

• En círculo, con un bollo de lana. 
• Cada mujer nombra un trabajo que realiza. 
• Se forma una red colectiva. 

En plenaria reflexionar sobre la red que se formó, la cual nos muestra 

que la vida se sostiene de manera colectiva. Cada trabajo que realizan 

las mujeres es una hebra necesaria para que la familia y la comunidad 

funcionen. 

Este trabajo, aunque muchas veces no se paga ni se reconoce, es 
fundamental para la vida. No es una obligación natural de las mujeres, 
sino una responsabilidad que debe ser compartida. Reconocer quién 
sostiene la vida nos ayuda a valorar el trabajo de las mujeres y a 
organizarnos para que el cuidado sea justo y colectivo. 

 

 

 

 

 

 



  

 


