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INTRODUCCION

El presente libro retine una serie de entrevistas realizadas a personas
pertenecientes a comunidades indigenas del occidente de El Salvador, con
el objetivo de documentar y preservar saberes ancestrales, pricticas
culturales y experiencias de vida que forman parte del patrimonio Eistérico
y comunitario del pais. A través de testimonios directos, se recuperan
conocimientos relacionados con la organizacién comunitaria, la me(ﬁ)icina
tradicional, la alimentacién ancestral, la agricultura y las festividades, asi
como las formas propias de transmisién cultural que han persistido a lo
largo del tiempo.

Las narraciones recopiladas se sittian en un contexto historico marcado por
procesos de exclusién, discriminacién y silenciamiento de los pueblos
indigenas, especialmente a partir de los hechos ocurridos en 1932. Este
acontecimiento generd profundas rupturas en la expresion cultural y
organizativa de las comunidades, obligando a muchas familias a ocultar su
identidad para garantizar su supervivencia. No obstante, los saberes y
practicas ancestrales continuaron transmitiéndose en el dmbito familiar y
comunitario, principalmente a través de las mujeres, quienes han
desempefiado un papel central en la conservacién de la memoria colectiva.

El libro pone especial atencién en las experiencias de mujeres indigenas,
cuyas voces permiten comprender la relacién entre género, cultura y
territorio.

Este libro expresa un profundo agradecimiento a todas las personas que
hicieron posible su realizacién, en especial a las mujeres indigenas que, con
generosidad y confianza, compartieron sus historias, saberes y experiencias
de vida, constituyéndose en las principales protagonistas. Se reconoce de
manera especial a la Alcaldia del Comtin, por abrir sus puertas y permitir el
acercamiento respetuoso a la vida comunitaria y a sus pricticas culturales.
Asimismo, se agradece al Movimiento Salvadorefio de Mujeres, cuya
intervencién y trabajo territorial en el distrito de Izalco hicieron posible el
desarrollo de este proceso de documentacién y recuperaciéon de la memoria
colectiva. Un reconocimiento particular se extiende al equipo técnico
territorial, por su compromiso, acompafiamiento y esfuerzo constante
durante el trabajo de campo. Finalmente, se agradece el apoyo de la
cooperacién espafiola, Proclade Yanapay y el Gol%ierno de Navarra, cuyo
respaldo contri%uyé de manera significativa a la materializacién de este
libro como un aporte a la preservacién de los saberes ancestrales y la
identidad cultural.


















































































































































































































































































































GLOSARIO

Alcalde del comiin: Autoridad tradicional de las comunidades indigenas,
elegida por la mayordomia. Su funcién principal es coordinar, representar y
resguargar las pricticas culturales y tradicionales, organizativas y
espirituales, asi como convocar reuniones, festividades y acuerdos
colectivos.

Alcaldia del comun: Estructura organizativa comunitaria indigena
conformada por el alcalde del comun primero, alcalde del comin segundo,
regidores y suplentes, mayordomia, milicia y otras personas de apoyo como
comadres. Es el espacio donde se preservan las tradiciones, se toman
decisiones colectivas y se organizan actividades culturales, espirituales y
comunitarias.

Mayordomia: Responsabilidad comunitaria asignada a una persona o
familia para el cuidado de una imagen religiosa o santo patrono. La
mayordomia implica organizar celebraciones, rezos, comidas y rituales, y es
considerada un acto de servicio y compromiso cultural.

Milicia: Grupo organizado que acompafia ceremonias, procesiones o
actividades comunitarias tradicionales. En el contexto ancestral, no
necesariamente tiene caricter armado, sino simbélico, ceremonial y de
resguardo del orden durante las festividades.

Cofradia: Estructura donde hay sincretismo entre lo religioso y ancestral,
encargada de preservar y celebrar tradiciones vinculadas a santos, rituales
heredados. La cofradia funciona como un espacio de cooperacién, fe y
transmision de saberes colectivos.

Ticucos: Platillo tradicional de la cocina ancestral, elaborado a base de
frijoles blancos, masa de maiz, hojas naturales y recaudos preparados con
ingredientes locales. Se cocina envuelto en hojas y es comin en
ce%ebraciones comunitarias y rituales.

Polletén de barro: Cocina ancestral utilizada para la coccion de alimentos
a fuego lento. Su uso permite conservar el sabor natural de los ingredientes
y forma parte de las pricticas culinarias ancestrales, transmitidas de
generacion en generacion.

Calvacillos (Garbanzos): Fruto o vegetal utilizado en la alimentacién
tradicional y, en algunos casos, con fines medicinales. Se emplea en guisos,

sopas o preparados comunitarios.
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