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PERFIL DE LAS PERSONAS ABUSADORAS
Comportamiento de las personas abusadoras y como identificarlas

El hecho de que una persona no agreda fisicamente a otra no quiere decir que no tenga practicas
abusivas, este abuso puede identificarse como falta de respeto, palabras hirientes, control

excesivo, etc. Este se convierte en un abuso emocional.

Los abusadores pueden ser muy habiles en proyectar una imagen atractiva que convenza a otros
de que tienen valores personales sdlidos y que no serian capaces de abusar. El comportamiento
reflexivo y carifioso de un abusador hacialos demas les da o sus victimas mds razones para asumir
la culpa". (Psicoterapeuta A. Lewis Bear).

Las personas abusadoras son personas normales, por eso es dificil identificarles, ademas no
abusan detodas las personas, seleccionan a sus victimas porgue silo hacen contodas, se exponen
demasiado y nadie se acercaria a estas personas. Personas abusadoras hay de todo tipo, de
diferentes condiciones sociales, pueden ser de cualquier raza, género, religion, sexualidad o clase
social.

Las personas abusadoras inician con peguefas acciones y van aumentando hasta ser mas
controladores, con arrebatos de violencia- comogritar o golpear- para luego disculparse, portarse
de forma carifiosa. Las excusas estan presentes y siempre hay una persona que lo ha provocado.
La persona abusadora tiene comportamientos y actitudes tendientes a atormentar, controlar
emocionalmente, psicologica y fisicamente a otros. Cuando deja de abusar a una victima porgue
ha denunciado, inmediatamente busca otra victima.

Las victimas de una persona abusadora son cercanas a ellos o de la familia, una compaiierafo de
trabajo, por lo general no abusan todo el tiempo. El dafio que se le causa a la victima es de tal
magnitud que las hace sufrir hasta el punto de dafiarlas/os emocionalmentey bajar su autoestima
y haciéndolas sentir que merecen ser tratadas de esa forma, causando miedo. En ocasiones las
victimas no reconocen el abuso y puede ser demasiado tarde.




